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A importancia das vacinas

“Porque o Senhor da a sabedoria, e da sua boca vem a

inteligéncia e o entendimento.” (Provérbios 2.6)

omo metodistas temos um legado wesleyano ético de cuidado integral
do ser humano. Wesley fazia uso de recursos médicos para ajudar as
pessoas, em especial as menos favorecidas. Por isso recomendamos
que todos e todas as metodistas recebam a vacina contra a COVID-19, bem
como sejam instrumento de motivagao para que toda a populagao brasileira seja

imunizada.

As vacinas sado fundamentais para o combate a doengas na histéria. Elas
ajudaram a reduzir expressivamente a incidéncia de pdlio, sarampo e tétano,
entre varias outras doengas. Hoje, sdo consideradas como o tratamento com

melhor custo-beneficio em saude publica.

As vacinas s&o produtos biolégicos que funcionam com base num conceito
simples e bem estabelecido: mimetizar a reagcdo imune fisioldgica, oferecendo

ao sistema imunologico humano a provocagido necessaria para que se

ANUNC Igreja Metodista

DISCIPULAS E DISCIPULOS NOS
CAMINHOS DA M[SSAO
AS BOAS NOTIiCIAS IIA Gm;A



desenvolva a imunidade sem que o individuo tenha que se expor aos riscos da
infeccao natural. Varios métodos sdo usados para desenvolver novas vacinas.
Conforme o método utilizado as vacinas sao divididas em trés geracdes
tecnoldgicas que se baseiam: 1) na presenga do agente infeccioso inteiro na
forma inativada/atenuada; 2) em partes ou proteinas do agente infeccioso
especialmente imunogénicas, e; 3) em sequéncias de genes do agente
infeccioso de interesse (CFM, 2021). Ao ser introduzida no corpo, a vacina
estimula o sistema imunolégico humano a produzir os anticorpos necessarios
para evitar o desenvolvimento da doencga caso a pessoa venha a ter contato com

0s virus ou bactérias que a causam.

Em 1798 o termo “vacina” surgiu pela primeira vez, gragas a uma experiéncia do
médico e cientista inglés Edward Jenner. Ele ouviu relatos de que trabalhadores
da zona rural ndo pegavam variola, pois ja haviam tido a variola bovina, de
menor impacto no corpo humano. Ele entdo introduziu os dois virus em um
garoto de oito anos e percebeu que o rumor tinha de fato uma base cientifica. A
palavra vacina deriva justamente de Variolae vaccinae, nome cientifico dado a
variola bovina. Em 1881, quando o cientista francés Louis Pasteur comegou a
desenvolver a segunda geragao de vacinas, voltadas para o combate da cdlera
aviaria e do carbunculo, ele sugeriu o termo para batizar sua recém-criada
substancia, em homenagem a Jenner. A partir de entdo, as vacinas comegaram
a ser produzidas em massa e se tornaram um dos principais elementos para o
combate a doengas no mundo (FIOCRUZ, 2016) .

No Brasil, as vacinas distribuidas em postos de saude s&o produzidas por
laboratdérios nacionais, internacionais ou por institutos especializados ligados ao
poder publico, como o Instituto Butantan (do governo do Estado de Sao Paulo)
ou a Bio-Manguinhos (do governo federal). A decis&o sobre quais vacinas seréo
produzidas é feita a partir do planejamento anual da CGPNI (Coordenacao Geral
do Programa Nacional de Imunizag¢des), em parceria com os 6rgaos produtores.
Sao levados em conta, por exemplo, a incidéncia de determinada doenca, os
agentes nela envolvidos e a capacidade de produc&o dos laboratérios. Essas

instituicbes enviam entdo os produtos para centrais de distribuigdo, 6rgéaos
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governamentais responsaveis por embalar, armazenar na temperatura

adequada e distribui-los por todo o pais.

A sequéncia genética do SARS-CoV-2, agente etioloégico da COVID-19, foi
obtida por pesquisadores chineses em 07 de janeiro e publicada em 11 de janeiro
de 2020, com amplo acesso aos pesquisadores e pesquisadoras de todo o
mundo. Seguiu-se um rapido incremento de pesquisas e colaboragao global
entre cientistas, universidades, governos e fabricantes de imunobiologicos,
unidos na corrida para obter em tempo recorde uma ou mais vacinas seguras e
eficazes contra a COVID-19. Em 16 de margo, uma possivel vacina ja estava
sendo aplicada nos EUA na 12 voluntaria de pesquisa de um produto

desenvolvido pela Moderna Inc.

O Brasil participa do esforgo global de pesquisa e desenvolvimento garantindo
milhares de voluntarios e voluntarias em diversos sitios de pesquisa distribuidos
no pais. O desafio global da COVID-19 exigira que mais de um fabricante
alcance com sucesso a linha de chegada e obtenha registro nas principais

agéncias mundiais de regulacdo de medicamentos como a ANVISA e a FDA.

O retorno do crescimento do numero de casos e mortes pela COVID-19 na
Europa, nos EUA e no Brasil acrescentam ainda mais urgéncia as estratégias de
vacinagao. Assim, a autorizagdes de uso emergencial de vacinas tém ocorrido
com maior frequéncia. A Anvisa publicou os requisitos para que se dé a
autorizagdo emergencial no Brasil. Os fabricantes com essa autorizagdo devem
continuar coletando dados e comunicando a Anvisa sobre eventos adversos
suspeitos. As parcerias entre governos e fabricantes visam garantir acesso
prioritario e racional as vacinas contra a COVID-19 a custo sustentavel para os

paises.

A semelhanca de outros coronavirus que causam doencas em humanos, a
imunidade conferida pela vacina contra a COVID-19 possivelmente sera
temporaria. Nesse cenario, a retomada da vida normal no planeta vai depender

da existéncia de vacinas seguras, eficazes e de baixo custo, acessiveis a
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populacdo mundial, e que possivelmente terdo que ser reforcadas

periodicamente, como ja se faz atualmente na imunizagao contra a gripe.

Nao basta ter vacinas disponiveis, € preciso efetivamente vacinar com rapidez e
eficiéncia uma grande parcela da populagao, protegendo as pessoas, auxiliando
na redugao dos casos graves, das internagdes e mortes, e ainda auxiliando na

reducao da transmissao da COVID-19.
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