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No inicio do ano de 1997 o Colégio Episcopal enca-
minhou 2 Igreja a Carta Pastoral sobre Sexualidade, esperando
contribuir para a orientagio, a reflexdo e o despertamento de
toda a Igreja para a importincia do tema.

Na ocasido, o Colégio Episcopal assumiu o compro-
misso de entregar ao povo metodista outros textos que
tratem de temas ligados 2 sexualidade, ao relacionamento e
ao compromisso de buscar uma vida crista com a dignidade
sonhada por Deus para todos e todas.

E com muito entusiasmo que entregamos, aos e s
metodistas, este novo documento para estudo: Afetividade e
Sexualidade, que foi escrito, a pedido do Colégio Episcopal,
pelo Professor Almir Linhares de Faria, membro da Igreja
Metodista Central em Campinas. Ele é psicoterapeuta e pro-
fessor de Psicologia Geral na Unicamp.

Este documento pastoral estimula a leitura, o estudo e
esclarece diividas sobre um tema que é fundamental em nossas
vidas e que tem sido deixado de lado em nossas pregacoes,
em nosso ensino e que estd sempre nos desafiando no
trabalho pastoral.

O documento fala do afeto e da sexualidade na cultura
em que vivemos, levantando questdes para pensar em como



desenvolver um esforco maior em busca da maturidade
cristd, pessoal e comunitdria.

A expectativa do Colégio Episcopal é que este texto,
possa ser lido pelos membros de nossas igrejas, possa pro-
vocar estudos, palestras em classes de Escola Dominicais,
congressos ¢ reunides, num esfor¢o de abrir nossos olhos
para a impoftincia de viver e de expressar sentimentos e
afetos que sinalizem o valor do ser humano, segundo os
propésitos do nosso Deus Criador.

Uma palavra de profunda apreciagio ao Professor Almir
pelo seu trabalho, pelas assessorias que tem dado ao Colégio
Episcopal na tarefa de pastorear a Igreja. Pedimos a Deus
continuar abeng¢oando seu ministério.

Todas as pessoas, ao lerem este documento, reforcem
sua fé e esperanca na certeza de que a Deus nos assiste na
busca de realizar nossos sonhos de viver sem tanto sofrimento.
Que cada pessoa possa descobrir a beleza do afeto em todos
os relacionamentos que Deus nos possibilita viver, como
participantes do seu Reino.

Bispo Paulo Tarso de Oliveira Lockmann
Presidente do Colégio Episcopal
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Esclarecimento inicial

O presente texto foi elaborado a pedido do Colé-
gio Episcopal, através de sua Coordenacio Nacional de
Acio Docente, tendo em vista a publicagao de um
“Documento para Estudo” acerca da afetividade e se-
xualidade.

Como o destino deste “Documento” é a Igreja, que
é um grupo bastante heterogéneo, o ideal é que a lingua-
gem seja bastante simples e clara, de modo a facilitar o
entendimento de todos, ja que ele deve servir como ma-
terial de apoio e orientagio para a discussdo e teflexdo
sobre o tema. Entretanto, 2 medida em que trabalhava
nas questdes, pesquisando e a0 mesmo tempo procuran-
do redigir algum material, afigurava-se para mim, cada
vez mais claramente, a amplitude, complexidade ¢
multiplicidade de indagagdes que envolvem o tema. Isso
colocou-me diante de um dilema. Poderia continuat
pesquisando e redigindo, buscando, cada vez mais, for-
mas simples e diditicas de apresentar o texto, com mais
exemplos e ilustragdes, de modo a torna-lo compreensi-
vel, sem maiores dificuldades, a todos aqueles que tives-
sem acesso a ele.

Uma outra alternativa era dar por encerrada a pes-
quisa, produzir o texto, buscando, sempte, a forma mais
clara de expressio, mesmo sabendo que este objetivo nio
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seria plenamente alcangado, ja que o assunto é comple-
x0 e o prazo dentro do qual ele havia sido solicitado es-
tava ultrapassado em um semestre. Minha escolha recaiu
sobre esta alternativa, nio sé por razdes praticas refe-
rentes a0 tempo, mas também porque considerei que o
objetivo de um documento pastoral é fornecer pistas que
estimulem a consideracio, reflexdo e debate sério do as-
sunto, com vistas ao desenvolvimento e esclarecimento
individual e comunitario. Assim, um texto que, ao invés
de apresentar o assunto de forma “pronta e acabada” (e,
as vezes, com excessivas simplificacées) estimule maio-
res questionamentos, serd mais propicio ao debate. Es-
pero que as idéias expostas nesse trabalho alcancem esse
objetivo.

- Terminando estas palavras iniciais, gostaria de agra-
decer 4 Profa. Ednir Melo Barbosa, nio sé pela revisio
do portugués, mas também por suas criticas e sugestdes.

Almir Linbares de Faria
Campinas, setembro de 1997

Tgreja Metodista
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‘Sejam sempre humildes, delicados e pacientes.
Mostrem o seu amor suportando uns aos outros”

Apéstolo Paulo,

Carta aos Efésios, capitulo 4, verso 2
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Introducao

Tratar do afeto e da sexualidade é tratar das rela-
¢oes. Dentre todos os animais, o ser humano é o que
mais depende de seus semelhantes para viver e o Unico a
tornar-se uma pessoa. Isto o coloca em uma posigio
impar diante de toda a natureza. A constituigdo dos ani-
mais se di de tal maneira, que instintos e programas bi-
ologicos determinam de forma bastante definida os seus
comportamentos. Com o ser humano ¢ diferente; ele €
muito mais permeavel as influéncias ambientais. Sua
plasticidade faz com que as pessoas e o meio no qual
vive tenham uma grande influéncia na sua formacio. A
sexualidade exemplifica isto muito bem. A maioria das
espécies tem épocas e procedimentos definidos para a
procriagdo e somente nestes periodos buscam e aceitam
o acasalamento. Com o set humano ndo é assim. A sua
disposi¢io e interesse sexuals costumam ser permanen-
tes e ndo somente restritas ao perfodo de fertilidade. Além
disto, seus comportamentos e atitudes sexuais sao pro-
fundamente influenciados por convengoes sociais, edu-
cacdo e estados afetivos. Quando outros animais estao
no periodo em que o gatilho bioldgico dispara a conduta
do acasalamento e da reprodugio, nio hi consideragoes
de ordem ética ou de conveniéncia. A fémea e o macho
que se encontrarem, normalmente se esforgardo para
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realizar a cépula. Entretanto, quando uma mulher e um
homem se encontram, além da atragdo bioldégica uma
série de questdes se colocam. Junto com o corpo, apte-
senta-se também um psiquismo sofisticado e complexo,
que é caracteristico do ser humano. Este psiquismo re-
presenta uma sintese entre a natureza € a cultura.

Vé-se que a questdo é ampla e dificil. Definir sexu-
alidade humana nio ¢é tarefa simples. O afeto ndo nos
aptresenta problema menor. Entretanto, para o nosso pro-
pésito, podemos partir de definigdes mais gerais que irdo
sendo contextualizadas ¢ ganhando contornos mais de-
lineados 4 medida que o texto for avangando no trata-
mento das diversas questdes que o assunto suscita. As-
sim sendo, podemos dizer, quanto i sexualidade, que ela
se refere a um conjunto complexo de excitagdes € com-
portamentos que tem sua origem em um impulso biold-
gico que busca expressar-se e satisfazer-se. Os afetos
podem ser definidos, sumariamente, como experiéncias
psiquicas que atribuem qualidades, agradiveis ou desa-
gradaveis, as vivéncias que uma pessoa experimenta. A
afetividade, segundo vérios autores, é considerada, ge-
nericamente, como a “capacidade de experimentat sen-
timentos e emogdes” (Paim, p. 163). De acordo com essa
compreensio, os estados afetivos mais atenuados e
difusos sio chamados de sentimentos. As emogdes cos-
tumam ser relacionadas com os estados afetivos mais in-
tensos.

Como o propdsito deste trabalho é abordar o afeto
e a sexualidade, as colocagdes apresentadas a seguir pro-
curardo sempre chamar a atengdo para esta relagao; en-
tretanto, em linhas gerais sio validas para todas as situa-
cbes de contato humano. Ao se abordar as relagdes hu-
manas, a sexualidade merece destaque. Além de ser o
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modo como a espécie se reproduz, é também a forma
mais intensa e intima de contato entre duas pessoas. Além
disso, a construcio de nossa identidade, estd assentada
sobre a sexualidade. Portanto, ao refletir sobre o relacio-
namento sexual, estaremos também refletindo sobre os
relacionamentos e a afetividade em geral.

Ministérios
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Bases do desenvolvimento
afetivo e sexual

O processo de constituigdo psiquica do ser huma-
no é longo. Se pensarmos na capacidade que um adulto
tem de usar o seu raciocinio, tomar decisdes, integraf
seus afetos e compararmos com as possibilidade de uma
crianca, notamos de imediato, que um largo caminho teve
que set percorrido. O comportamento inicial do bebé
parece orientar-se unicamente pela natureza. Suas agoes
iniciais sio reflexas ou muito proximas disto. Se sente
fome, frio ou dor — chora ou agita-se. Se sua bexiga ou
intestinos estio cheios — evacua. Se estd alimentado e
protegido, dorme. Apesar de todas as potencialidades
virtualmente presentes no bebé e de todo o seu desen-
volvimento posterior, a crianga recém-nascida ¢ um con-
junto pouco integrado psiquicamente, cujo organismo
sensivel (capaz de captar estimulos) é sede de muitas
excitacoes (fome, frio, calot, dores, etc.). Tudo isto € vi-
vido pelo bebé como algo caético e um dos primeiros
referenciais que ele vai ter para comegar a organizar a si
mesmo (o eu) e o mundo (o nio eu), sio as sensagdes de
prazer e desprazer. Quando ele estd bem acomodado,
alimentado e protegido, sente prazer. As expressdes de
satisfacdo podem ser notadas com facilidade no beb€ apos
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urna boa amamentacio ou um banho relaxante. Por ou-
tro lado, quando esti faminto, com dores ou desconfos-
tivel, ele experimenta o desprazer. Suas expressdes de
descontentamento sio notadas através do choro e da
inquietagio.

Os rudimentos da organizagio psiquica, segundo
nos apontam os estudos da Psicanilise, parecem consti-
tuir-se desta diferenciagio entre o que proporciona pra-
zet € o que causa desprazer. Cada uma destas situagoes
reunird em totno de si um grupo de afetos, pensamentos
e comportamentos distintos. A crianga direcionara, des-
de muito cedo, os seus esforgos para obter e presetvar o
que traz prazer e que, naquele momento, representa a
manuten¢io da sua vida (alimentagio, bem estar fisico e
semelhantes) e para afastar o que traz desprazer que,
naquele momento, representa uma ameaga a sua vida
(fome, dores, frio, etc.).

Ocortre ainda que, ao ir-se desenvolvendo, o bebé
comeca a se dar conta de que as situagdes de satisfagio
ou de insatisfacio estdo, em grande medida associadas a
ptesenca ou auséncia de certas pessoas, que costumam
ser a mie, o pai ou quem os substitui. Aos poucos, ele
vai percebendo que por mais que chore e se agite, sua
fome nio termina. Ela somente podera ser satisfeita se a
mie apresentat o seio ou a mamadeira. O desejo de man-
ter 2 mie junto de si e o desespero quando ela se afasta
sio manifestacdes visiveis dos sentimentos do bebé e
indicativas de que os primeiros vinculos afetivos ja estao
sendo estabelecidos.

Podemos dizer que a vida afetiva se desenvolve a
partir do encontro de um ser desamparado, em estado
de necessidade fisica e psiquica, com alguém que o rece-
be e acolhe, atendendo s suas necessidades.

Igreja Metodista

Assim como o afeto, a sexualidade se relaciona inti-
ma e diretamente com a experiéncia corporal. O nosso
ser se expressa, a0 nascer, essencialmente de forma cor-
poral. E através do corpo que o organismo expressa sua
necessidade, nio sé de cuidado, mas também de
estimulagio e que reivindica, de modo claro e inequivo-
co, a presenca do outro. E este outro nio apenas cuida,
mas também acaticia, expressando assim ternura e amot.
Dessa forma, sio langadas as bases tanto da sexualidade
como dos afetos, de maneira que o ser humano comega
a perceber que estar com o outro ¢ algo que pode ser
extremamente prazeroso e gratificante

Toda essa situacdo, como ji mencionamos, desper-
ta duas reacdes bisicas: o desejo de reter, de se apegat
aquilo ou 2 quem proporciona o que ¢ bom e necessario
e o desejo de se livrar daquilo ou de quem nio propotci-
ona o bom, permitindo assim que o ruim se mantenha
(necessidade nio satisfeita). A estas duas reagdes
correspondem os dois poélos basicos do afeto: amor e
odio.

Toda relagio amorosa tem a sua base no desejo e
no sentimento de ligagio, unido, vinculo. Ao 6dio corres-
pondem o desejo e o sentimento de separat, afastar, des-
truir.

No curso da sua vida, o ser humano estard sempre
as voltas com uma grande variedade de sentimentos ¢
emogdes que podem, de modo geral, ser divididos em
dois grandes grupos. Em um deles temos o amor como
paradigma. No outro, temos o 6dio. Ao amor podemos
associar todo um grupo de sentimentos, atitudes e com-
portamentos que estio ligados 4 construgio, i criati-
vidade, 2 manutencio e ao cuidado com a vida e com
tudo que a representa. O édio se caracteriza pela

Ministérios
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destrutividade, pela repulsa e quebra dos vinculos amo-
rosos. Enfim, pela morte e tudo que a representa.

Na linguagem popular, o afeto esti associado aos
“bons sentimentos”. A pessoa que é amorosa, terna, ami-
ga, é tida como “afetuosa”. Entretanto, quando exami-
namos mais de perto a questido dos afetos, percebemos
que temos também “sentimentos ruins”. Raiva, édio, tris-
teza sao alguns exemplos de sentimentos que nos cau-
sam desconforto.

Embora estejamos acostumados a separar os “bons”
e 0s “maus” sentimentos e relaciona-los a pessoas e situ-
agOes especificas, a realidade, que a vida apresenta, nem
sempre pode ser definida de forma tdo precisa. Uma das
situagdes com que a crian¢a pequena logo se defronta é
a ambigiidade dos seus sentimentos. Aqueles que cui-
dam dela e que despertam sentimentos de amor e grati-
dio, sio os mesmos que a frustram (quando a impedem,
por exemplo, de realizar tudo que deseja), provocando-
lhe raiva e 6dio. Muito cedo na vida, o ser humano tem
de se deparar com o fato de que as pessoas que ele mais
ama ¢ admira podem ser as mesmas que mais decepgio e
6dio lhe trazem. Acrescente-se a isto a culpa que estes
sentimentos provocam e teremos os elementos basicos
que irdo constituir toda a relagio afetiva. Conforme nos
indica Bowlby, a capacidade de suportar a ambivaléncia,
enfrentar a culpa construtivamente e fazer prevalecer o
amor sobre o 6dio sdo a esséncia da habilidade para lidar
com os afetos e, portanto', relacionar-se bem. Ter raiva
de uma pessoa amada, querer magod-la e sentir-se culpa-
do por isso, por mais desconfortivel que seja 4 nossa
consciéncia, ¢ algo que faz parte da experiéncia humana
de convivéncia. Reconhecer e enfrentar esta realidade é
indispensavel para todos aqueles que almejam desenvol-
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ver e aprofundar suas relagdes. A dificuldade para en-
frentar estas questées cria muitas distorgdes nos relacio-
namentos. Uma delas, bastante conhecida e que ilustra a
dificuldade de lidar com a realidade de forma mais inte-
grada (com seus aspectos positivos e negativos simulta-
neamente ), refere-se i idealizagio inicial que uma pes-
soa pode fazer de outra e que, posteriormente. se trans-
forma em um intenso 6dio. Antes, a companhia da outra
pessoa era desejada e mesmo intensamente buscada (os
elementos de sua personalidade que provocam irritagio
e descontentamento sio negados). Depois, a simples pre-
senga da pessoa nio é sequer suportada (agora € a vez
dos vinculos amotrosos e da atragio serem negados ). A
dicotomizagio da realidade, através da separagio
simplista entre o amor e o édio, revela uma dificuldade
de conviver com as ambigliidades e suportar contradi-
¢Oes. Nio obstante, possamos remeter os afetos, em ul-
tima analise, a0 amor ou ao Adio, isto ndo significa que
eles se apresentem sempre de forma clara e distinta. Na
maioria das vezes eles aparecem em formas derivadas,
mesclados e ambivalentes.

Ministérios
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O afeto como mensageiro

Os afetos passam por processos evolutivos e trans-
formacdes diversas, entretanto, seu vinculo com o cor-
po vai mantet-se para sempre. Eles, assim como o im-
pulso sexual, parecem manifestar-se a partit de uma quan-
tidade de excitagio que procura alguma forma de des-
carga. Eles sio vividos como tensdes que se acumulam e
que procuram expressio. Para exemplificar isto, basta que
nos lembremos de nossos momentos de satisfagdo (ale-
gria) ou de insatisfagio (raiva). O sentimento de alegria
vai nos inundando e nos impele, comumente, 2 uma co-
municagio expressiva do que estamos sentindo. Assim
também é com a raiva cujo desejo de destruir, de atacar,
¢ quase semptre seu acompanhante inseparavel.

Com suas raizes nas experiéncias corporais de pra-
zer e desprazer e na satisfagdo ou insatisfagio das rela-
¢Oes iniciais, podemos entender os afetos como um modo
arcaico de comunicagio que tem uma importante fun-
¢do no processo de adaptagio do organismo ao meio
ambiente, ajudando-o a discernir situagdes ameagadoras
(desprazerosas ou insatisfatérias) de situagdes de segu-
ranca (prazerosas ou satisfatorias). Através deste modo
ptimario de classificacdo, o bebé pode distinguir umas
situacdes de outras. No processo de desenvolvimento
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humano irdo surgir meios mais refinados de percepgio,
anilise da realidade e comunicagio, tais como o pensa-
mento e a linguagem. Entretanto, o afeto jamais vai per-
der o seu papel comunicador primordial. No seu impor-
tantissimo papel, de manter ou romper vinculos, usa um
modo particular de comunicagio que é o sentimento
(atragio, repulsa, indiferenga, etc.). Este, muitas vezes,
pode nio ser plenamente traduzivel em palavras, embo-
ra ¢ desejavel que possa sé-lo. Para que seja bem com-
preendido no complexo contexto das relages humanas,
ele necessita ser transformado em algo inteligivel. Para
que exerga melhor seu papel de mensageiro, vai precisar
contar com a ajuda da linguagem e do pensamento, ain-
da que estas consigam representi-lo apenas palidamen-
te, devido 4 sua natureza visceral.

Na sexualidade, assim como em outras relagdes, o
afeto vai ser o responsavel pelo vinculo, seja amoroso
ou nio, e os sentimentos desempenham seu papel
comunicador sinalizando o estado em que estd a convi-
véncia de um casal. Os afetos podem funcionar como
bloqueadotes ou facilitadores da expressio sexual. Em-
bora muitas dificuldades sexuais sejam expressas através
do cotpo (impoténcia e frigidez, por exemplo), grande
parte delas ndo se deve a problemas organicos, mas sim
a questdes emocionais. O corpo é o lugar onde os afetos
fixam suas mensagens sem palavras. Estados de 4nimo
(desejo, falta de desejo, etc.) disfungdes corporais e sen-
timentos diversos (repulsa, atragdo, raiva, ternura, des-
ptezo, etc.), sio recados que precisam ser decifrados.

Tudo isso significa que nio ¢é ficil lidar com os afe-
tos e com a sexualidade. Nio é apenas uma questio de
ligar ou desligar algo. Nio €, também, apenas uma ques-
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tio de controle racional. E importante, para qualquer pes-
soa, desenvolver-se no sentido de aprender a linguagem
das emocgdes e o papel que as mesmas desempenham
como mensageiras e reguladoras das relagdes humanas.

Ministérios
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Integracao dos afetos

Na medida em que da referéncias ao organismo acet-
ca de sua relagio com os outros e com o ambiente, o
afeto vai ser o responsivel pela estruturagio e organiza-
cdo das relagdes de todos os tipos.

Fizemos referéncia a dois grupos basicos de afetos:
amor e 6dio. Nio é dificil perceber o papel do amor e
seus derivados no desenvolvimento das relagdes porque
é da propria natureza deste grupo de sentimentos o de-
sejo de estar junto, de manter-se vinculado ao outro. O
grupo de afetos associados ao 6dio necessita de esclare-
cimentos adicionais. Reconhecemos no édio uma exa-
cerbagio da agressividade. A raiva, mantida e alimenta-
da, pode transformar-se no desejo de causar dano ao
outro. Entretanto, a agressividade nao € necessariamen-
te danosa. Para o pleno desenvolvimento de nossas vi-
das, é preciso, de certo modo, integrar n0ssos impulsos
agressivos. Reconhecemos isto naturalmente quando usa-
mos expressdes do tipo: “A vida é lutal” “Estou bata-
lhando.” “Vamos atacar este problemal!” “Vou partir para
a conquista!” “Esta situacdo eu domino!”, etc. Se aten-
tarmos um pouco, vamos notar que todas estas exptes-
sdes sio referéncias 20s aspectos agressivos e suas vari-
antes de nossa afetividade. Sabemos, por experiéncia
ptépria, que viver exige determinagio, firmeza, “garra”.
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Tanto os afetos que refletem a agressividade, como
os que se originam dos sentimentos de prote¢io e cuida-
do, sio necessirios a vida. Na maioria das vezes eles se
apresentam misturados. E é preciso haver um equilibrio
entre ambos para que nio haja distor¢do em suas mani-
festagdes. Especialmente a agressividade, devido ao seu
potencial destrutivo, precisa ser temperada pelo amor.
Mas, o amor também precisa de limites. Se ficarmos li-
gados o tempo todo na pessoa amada, nio nos desen-
volveremos e nio conseguiremos nos dedicar a outras
tarefas que a vida exige. E preciso saber-se separado do
outro. E necessirio for¢a e coragem (portanto, uma cet-
ta agressividade) para fazer os cortes necessarios aos
corddes umbilicais” que, a partir de certo momento, li-
mitam e impedem o crescimento. Somente assim se con-
seguird o desenvolvimento de uma pessoa independente
e autébnoma, ou seja, com uma identidade bem es-
tabelecida. |

Os aspectos agtessivos sdo importantes também
para iniciar as relagdes. Eles se manifestam através do
desejo de posse e dominio sobre o outro. Entretanto, se
os aspectos agressivos sio os dominantes, eles rapida-
mente acabam com a relacio. Devemos nos lembrar que
a natureza biol6gica do impulso sexual busca o caminho
da descarga (satisfagio ou saciedade). Se os impulsos
agtessivos predominam, uma vez de posse do objeto e
satisfeita a necessidade de descarregar a excitagdo biol6-
gica, o outro nio € mais necessirio; pelo menos tempo-
rariamente, até que a tensdo sexual volte novamente a
aumentar e o organismo, seguindo seu ciclo bioldgico,
volte a necessitar de descarga mobilizando novamente
as forcas envolvidas na busca, conquista e posse.
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Na relagio sexual madura, o impulso de natureza
biolégica e os componentes agressivos da afetividade se-
rio modulados pela ternura. Isto é: consideragio e valo-
rizagdo do outro. Nio se trata apenas de uma descarga
ou da obtengio pura e simples do prazer corporal. A
ternura envolve o sentit prazer no prazer do outro. Dito
de outro modo significa a capacidade de doar-se. Os afe-
tos, embora envolvam a experiéncia de excitagio de im-
pulsos que buscam descarga, nio se resumem a isto. Na
vivéncia da sexualidade, devemos portanto, distinguir
excitacio sexual de um desejo erdtico maduro. Neste
sentido, o orgasmo é muito mais que uma descarga de
tensoes. Ele envolve um comprometimento psiquico que
pressupde uma troca plena entre dois adultos —a capaci-
dade de integrar-se, fundit-se, sem perder a identidade.

E o amor que possibilita o vinculo duradouro da
relacio, libertando-a do determinismo biolégico excita-
¢io-posse-descarga e proporcionando a estabilidade e
continuidade da relacio. A consideragio pelo outro pet-
mite que ele seja tratado como alguém de interesse e va-
lot nio somente no momento em que ele serve como
objeto de descarga e satisfagdo de necessidades biologi-
cas (e também psiquicas) mas permanentemente. N4o se
trata, aqui, de diminuir o valor da satisfagio de necessi-
dades, sejam elas biolégicas ou psiquicas, mas de
ultrapassa-las. E o amor pelo outro que possibilita que
as rélagées sejam duradouras e possam subsistit tanto
quando o instinto ja estd saciado, ou quando surgem
percal¢os de diferentes tipos (doengas, desentendimen-
tos, separagdes temporarias, etc.).

A consideragio e valorizagio do outro significa o
reconhecimento da incompletude. Significa a conscién-
cia plena da necessidade do outro, envolvendo sentimen-
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tos de reconhecimento e gratidio. Somente em um con-
texto assim é possivel o desenvolvimento das relagoes
que proporcionam companheirismo e possibilitam o cli-
ma de seguranga e intimidade que levam ao enriqueci-
mento da relagao. O impeto dos impulsos agressivos pre-
cisa, numa certa medida, ser neutralizado pelo amor e
ternura para que outros aspectos importantes das rela-
¢oes humanas tenham espaco para desenvolverse. Se isto
nio for possivel, estaremos no reino da natureza bruta
ou muito proximos dele.

Para passarmos do reino do organismo para o rei-
no da pessoa e da cultura, é necessario percorrer um lon-
go caminho no qual as sensagdes de prazer e desprazer
sao o ponto de partida e matrizes a partir das quais os
sentimentos e pensamentos vao se organizando e se in-
tegrando a0 conjunto de capacidades mentais e atitudes
que compdem a personalidade de uma pessoa, dando
assim plena expressao ao que entendemos como huma-
no. Esta evolugio é tio significativa e complexa que, mais
tarde em sua vida, o ser humano é capaz de atitudes de
sacrificio e rentncia (por uma ideologia, fé religiosa, amor
a alguém, etc.) que vio muito além da busca imediata do
prazer e da evitagdao do desprazer.
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Afeto e sexualidade na
cultura contemporénea

Ao se mencionar qualquer aspecto da existéncia hu-
mana, ndo se pode deixar de considerar o contexto s6-
cio-cultural no qual o ser humano esté inserido. Ele nao
existe isolado e fora do tempo pois esta situado em um
momento histérico definido que ele influencia e ajuda a
construir e que também o influencia e o constroi. E ne-
cessério, portanto, que voltemos por alguns momentos,
a nossa atengio para o afeto e a sexualidade na cultura
ocidental contemporinea. Como o afeto ¢ o sexo estao
sendo vistos e vividos?

O tema é amplo, complexo e, além disso, semptre €
dificil analisar uma época fazendo parte dela, sem a cla-
reza e imparcialidade que a distdncia histérica muitas
vezes nos permite. Apesar desta limitagio, constatamos
que alguns pontos tém sido destacados por virios ana-
listas da sociedade contemporanea.

Um dos aspectos que mais tem caracterizado nossa
época ¢ o desenvolvimento técnico. O avango do co-
nhecimento tem colocado ao dispor do ser humano uma
variedade imensa de possibilidades que sdo viabilizadas
através de recursos técnicos, cada vez mais sofisticados.
E freqiiente o enaltecimento da informitica, da rapidez
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dos meios de comunicagio, das tecnologias médicas, dos
novos materiais, etc. Todos esses avangos € muitos ou-
tros tém trazido bem estar, conforto, saide fisica e aju-
dado a resolver muitos problemas, de tal modo que se
cria permanentemente a expectativa € a crenga de que,
através do dominio técnico, se nio todos, pelo menos a
maioria dos problemas humanos, poderio set resolvidos.
De tempos em tempos aparecem medicamentos “revo-
lucionirios” prometendo cura até dos males da alma. Vet-
dadeiras “pilulas da felicidade”, que se prop6em a livtar
a pessoa de suas tristezas, decepgdes e depressoes, dan-
do-lhe uma alegtia e bem estar permanentes. Até a mot-
te parece set superavel. Existem aqueles que querem con-
gelar corpos para, no futuro, quando a técnica apropria-
da estiver disponivel, ressuscitar as pessoas. A esperanga
no conhecimento humano e no desenvolvimento da téc-
nica parece nio encontrar limites.

Os desenvolvimentos técnicos costumam set fru-
tos de anos e anos de pesquisas, experiéncias e aperfei-
coamentos. Entretanto, quando o homem ou a mulher
atuais estdo dirigindo um carto ou abrindo a geladeira,
nio costuma lhes passar pela cabega que a histéria da
locomog¢io humana e da conservagido de alimentos €
milenar. Até chegar ao aperfeicoamento e conforto atu-
ais muito tempo e muito esforgo foram necessarios. Mas
para resolver os problemas atuais de conservagio de ali-
mentos e de locomogio, a geladeira, o congelador, assim
como o automovel, o metrd e o avido ja estdo af, 4 nossa
disposigdo. As solugdes prontas que a pessoa de hoje en-
contra para resolver uma quantidade enorme de proble-
mas contribui para a ilusdo das solugdes ripidas e sem
esforco. Todo empenho e trabalho anterior, as vezes de
muitas geracdes, nio ¢é sequer lembrado. A crenca de que
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tudo é possivel, acrescenta-se a expectativa do minimo
esforgo.

A mentalidade técnica-pragmatica domina de tal
modo, que termina sendo a linha mestra através da qual
muitos problemas sdo tratados, sem qualquer considera-
¢io de outra ordem. Isto pode ser notado com clareza
na forma predominante como a sexualidade é tratada,
niao s6 nos meios de comunicag¢io, mas também por
muitos médicos, psicélogos e educadores. O casal
estd com problemas de ordem sexual? Ora, € apenas uma
questio de ajuste. Segue-se dai uma série de orientagGes
que vio desde recomendagdes precisas sobre o modo de
comunicar do casal até os pontos do corpo mais sensi-
veis 4 excitagdo. Tudo parece ser uma questdo de mani-
pular a situagio corretamente. Tocar no lugar certo. Cri-
ar o ambiente e o clima adequados. Naturalmente que
tudo isto tem a sua razio de ser; o problema é que o
corpo, a mente e os afetos do outro parecem uma ma-
quina que, para funcionar bem, precisa ter acionados os
botdes cettos. E certo que muitos aspectos do funciona-
mento cotporal e mesmo do comportamento tém seus
aspectos mecanicos e automaticos (ou préximos disto).
No entanto, reduzir toda a conduta humana a isto (espe-
cialmente questdes delicadas como a sexualidade e a
afetividade) é desconsiderar a pessoa, com a sua histo-
ria, seus sentimentos e pensamentos. E desconsiderar o
outro como um agente e trati-lo como um ser passivo.
plenamente manipulavel.

E 6bvio que conhecimento e dominio técnico sio
importantes em qualquer drea mas, em se tratando do
relacionamento humano, nio sio suficientes. As vezes,
além de saber como agir é preciso saber esperar, ter pa-
ciéncia, amar o outro. A personalidade e as atitudes hu-
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manas tém raizes profundas no interior de uma pessoa e
nio mudam facilmente. Quando alguém, mesmo deten-
do conhecimento e estando certo, forga ou induz o ou-
tro a fazer algo que ele, na verdade, ndo quer ou ainda
nio esta preparado para fazer, ao invés de ajudar o rela-
cionamento, esti contribuindo é para o afastamento do
outro — mesmo que continuem convivendo juntos. A
busca de saida ripida para todo tipo de problema, inclu-
sive os afetivos e sexuais é uma constante no nOsso tem-
po. Atesta isto o &xito editorial dos livros de auto-ajuda
e os manuais de orientagio sexual que prometem o ensi-
no de técnicas para melhorar o desempenho sexual. E
preciso eficiéncia, adaptacio e ajuste a qualquer custo!

A énfase no dominio técnico e na solugio ripida
tem contribuido para uma compreensio simplificada do
psiquismo. O destaque para a manipulagdo do que ji €
conhecido ou mais facilmente observavel minimiza a im-
portincia dos afetos e dos conflitos internos. Uma evi-
déncia atual do excesso de valorizagio do externo é o
“culto” ao corpo. Esse pode se esconder através de sen-
satas recomendacdes e cuidados para uma “boa saiude”,
com suas dietas e exercicios fisicos até a industria de cos-
méticos e a citurgia plistica. Ndo se trata, naturalmente,
de questionar o direito, e mesmo a necessidade, que as
pessoas tém de cuidar de sua apaténcia e saiide, mas o
que se passa nos dias de hoje vai muito além disso. O
exterior — corpo e imagem — ocupam um lugar de desta-
que em detrimento dos predicados interiores — tanto dos
afetos quanto da reflexdo. Em nossa cultura a imagem
tem substituido o pensamento indagatério e o aprofun-
damento da reflexio. O que tem ocotrido é a “exaltagdo
da imagem em troca do empobrecimento do mundo in-
terno do individuo” (Annes, pig. 959).
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A seducio através da aparéncial Este parece ser um
mote do nosso tempo. O mito da juventude eterna e 2
desconsideragio para com o passado e o desenvolvimento
interior é refletida nio s6 nos comercias veiculados na
televisio mas também no desprezo e marginalizacio a
que os idosos sio submetidos.

A um quadro de empobrecimento interno corres-
pondem relagSes humanas embrutecidas, distantes, su-
perficiais. A desumanizagio se faz notar através de situ-
acdes diversas. O assassinato por um motivo fatil em
uma briga no trinsito é uma delas. O embrutecimento
afetivo, a intolerdncia e o descontrole emocional mos-
tram um primitivismo que parece estar aumentando em
vez de diminuir. A violéncia gratuita e o vandalismo sao
sinais preocupantes do nosso tempo.

Mas a desumanizacdo se faz presente também de
formas mais sutis. A mentalidade egoista do “garantin-
do o meu, o resto que se dane” toma diversas formas.
Em nosso pafs, o muitas vezes enaltecido “jeitinho bra-
sileiro” costuma ser uma atitude esperta, na qual os ou-
tros sio passados para tris e desrespeitados.

A exacerbacio dos aspectos primirios que consti-
tuem o ser humano estd presente também na busca sis-
tematica por emogdes e sensagdes intensas. A estabilida-
de e a rotina precisam ser evitadas a todo custo. Sem um
mundo interno rico e desenvolvido, é preciso buscar,
agora e sempre, algo que traga novas e intensas sensa-
ces. As tentativas e possibilidades sdo variadas: busca
compulsiva de prazer sexual, levando, muitas vezes, 4
promiscuidade; uso de drogas; misticismo. A essas expe-
riéncias, de resto ja bastante conhecidas pela humanida-
de, actrescentem-se outras, aparentemente menos impot-
tantes, mas que talvez revelem melhor a busca atual por
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sensacoes intensas. Observemos um pouco a inddsttia
do lazer e os esportes. O importante patece ser, COmMO S€
ouve dizer, “sentir a adrenalina”. Multiplicam-se as di-
versdes e os esportes “radicais”, nos quais, mais do que
habilidade e conhecimento, o importante é a sensagao ¢
o sentimento de desafio. E preciso neutralizar o medo.
Talvez porque em outra irea da vida ele seja muito in-
tenso. Se faz necessirio passar, sem maiores elaboragoes,
do terror ao triunfo.

H4 um primitivismo na forma de encarar a vida,
quando ela vale pelas sensagoes que provoca. A vivéncia,
qualquer que seja ela, pira no nivel dos sentidos. Parece
nio ser possivel, nem necessario, aprofundi-la através
da integragio dos afetos e da reflexdo. A sensacio e o
impulso bastam.

E inquietante notat que o comportamento otienta-
do apenas por sensagdes e emogdes rudimentates € tipi-
co do bebé, de um psiquismd ptimario, que ainda nio se
desenvolveu plenamente.

Esta combinagio bizarra de altas tecnologias com
primitivismo de atitudes e comportamentos parece €x-
pressar-se metaforicamente em alguns filmes de ficgdo
modernos, nos quais, junto a seres humanos, maquinas e
técnicas sofisticadas, estio monstros e criaturas estranhas,
numa convivéncia ao mesmo tempo familiar e extrava-
gante.

Uma caracteristica importante desta mentalidade
infantilizada é a intolerincia i frustragio. B preciso ob-
ter o prazer ja! Este parece ser o alvo supremo e inadiavel
da existéncial A tolerancia e a renuncia, o saber esperar e
a capacidade de compreender que nos ajuda a conviver
com as imperfeigdes e dificuldades, nossas ou dos ou-
tros e com os imprevistos da vida, estdo fora de moda.
As relacdes estio contaminadas pela mentalidade
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utilitarista e descartivel de nossa época que reforga ati-
tudes infantis. O relacionamento estd dificil? Troca-se
facilmente de parceiro ou parceifa; Ou mesmo manten-
do-se no relacionamento, apega-se 4 idéia de que o ouro
precisa mudat (o mais ripido possivel, € clarol) para que
eu, af sim, possa me sentir feliz. A influéncia da socieda-
de de consumo, que cria nas pessoas a mentalidade do
descartavel, do imediato e da novidade, afetando de um
modo significativo seus modos de vida e suas relagdes,
j4 foi tema de muitos estudos.

O resultado dessa dificuldade de as pessoas lidarem
de forma madura e realista com a vida é que encontra-
mos hoje muitos homens e mulhetes, embora cercados
de pessoas, vivendo isolados e solitirios, Angustiados
alguns, amorfos e indiferentes outros. Impossibilitados,
na verdade, de se vincular, de se relacionar afetiva e efe-
tivamente com o outro. Carentes de consisténcia e pro-
fundidade, capazes apenas, quando muito, de relaciona-
mentos superficiais ou entdo de entregas intensas e mo-
mentaneas (assim podem se sentir vivos!). O empobre-
cimento interno revelado na intolerincia e egoismo faz
com que existam enormes barreiras para se entrar em
contato e conviver com o outro. Esta pode ser uma das
razdes do avanco do auto-erotismo — a satisfagdo sem
depender do outro real! As revistas ¢ videos “erdticos”,
o “disque-sexo” e a pornografia via Internet evidenciam
esta realidade. Parece até que o desejavel é o sexo virtu-
al, sem a presenca, muitas vezes incomoda e dificil do
outro, da pessoa real, com seus medos, inibicdes, inse-
gurangas, valores, indisposigoes, necessidades outras e
com vontade prépria. Enfim, alguém que nio é um ob-
jeto manipulivel e descartivel e sim uma pessoa.

Viktor Frankl, psicoterapeuta vienense, diz que a
“maturacio sexual se caracteriza por trés estagios de de-
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senvolvimento. Os dois primeiros podem ser entendi-
dos nas linhas de distingao feita por Freud, entre o obje-
tivo de um instinto e o objeto do instinto. E em nivel
imaturo, apenas se busca um objetivo, o qual estd na re-
dugio da tensio, independentemente do modo como ela
é alcangada. Masturbagio ja serve. De acordo com Freud,
o estagio maduro é alcan¢ado no momento em que o
instinto sexual se concentra sobre o ato sexual normal, o
qual pressupde um objeto. A meu ver, entretanto, o ob-
jeto nio é suficiente para garantir uma vida sexual
amadurecida. Pois quando um individuo usa um parcei-
ro apenas com o objetivo de reduzir tensio, ele realmen-
te estd se masturbando sobre o parceiro, como dizem
tantas vezes nossos pacientes. Para o individuo realmen-
te maduro, o parceiro de forma alguma é um meio que
serve para um fim. O companheirismo (partnership) do
individuo amadurecido se movimenta a um nivel huma-
no, e o nivel humano nio admite mero uso de outras
pessoas. Em um nivel humano eu nio utilizo outro ser
humano, mas eu me encontro com ele, o que significa
que eu reconhego plenamente sua qualidade humana; e
se dou mais um passo, além do reconhecimento de sua
qualidade humana de ser humano, reconhecendo plena-
mente sua unicidade como pessoa, trata-se de algo mais
que um encontro. O que ocorre entdo é amot” (pag. 80-
81).

Ele também observa: “O que esta por detras da én-
fase sobre o desempenho sexual e sobre o podet, o que
esta por detras dessa vontade de prazer e felicidade se-
xual é mais uma vez a frustragio da vontade de sentido.
A hipertrofia da libido sexual somente ocorre no vacuo
existencial. O resultado é uma inflagio de sexo; e como
a inflacio no mercado monetirio, ela também € acom-
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panhada por uma desvalorizagdo. Mais especificamente,
sexo se desvaloriza na medida em que é desumanizado.
Isto porque sexo humano sempre € mais que sexo pura e
simplesmente” (pag. 79-80).

Uma das contribuigdes importantes desse autor para
o campo da psicoterapia foi chamar a atengio para a im-
portincia de sentido para a saide psicolégica do ser hu-
mano. Sentido este que estava sendo perdido em fungao
da repressio do sentimento religioso no ser humano. Se
no comego do século XX imperava a repressio sexual,
conforme a Psicanilise tio bem demonstrou, em mea-
dos do século o que se tomou reprimido foi o sentimen-
to religioso. A fé na razio humana e no desenvolvimen-
to da ciéncia como algo que traria as respostas que o ser
humano buscava, esteve muito presente no final do sé-
culo passado e na primeita metade do século XX. Com
o advento das armas nucleares e uma série de outros pro-
blemas que o desenvolvimento técnico. cientifico e eco-
noémico trouxeram, a fé na ciéncia como capaz de todas
as respostas para os seres humanos comegou a desmo-
ronar. Com o sentimento religioso reprimido (em alguns
circulos intelectuais ser religioso era equivalente a ser
ignorante, pouco esclarecido e supersticioso) o set hu-
mano desorientou-se devido a falta de referéncias interi-
ores, de valores e principios que pudessem ordenar e
orientar sua vida. A confusio religiosa presente no final
do século XX parece confirmar as afirmagdes de Frankl:
“De fato, a evidéncia clinica sugere que a atrofia do sen-
tido religioso na pessoa humana resulta numa distor¢io
de seus conceitos religiosos. Ou, falando em termos me-
nos clinicos: uma vez reprimido o anjo dentro de nds,
ele vira um deménio. Existe um paralelo inclusive em
nivel sécio-cultural, pois repetidas vezes observamos e
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somos testemunhas de como religido reprimida acaba de-
generando em supersti¢io. Em nosso século, o endeusa-
mento da razio e uma tecnologia megalomaniaca cons-
tituem as estruturas repressivas em prol das quais ¢ sa-
crificado o sentimento religioso. Este fato explica gran-
de parte da atual condigao humana” (pig. 52).

Fanatismo religioso, proliferacio de seitas e a onda
de misticismo reinante, atualmente, podem ser sinais de
uma reagio desesperada a um século que comegou
endeusando a racionalidade e o poder da ciéncia, des-
prezando aspectos significativos que constituem o ser
humano na sua intimidade e na sua interioridade — den-
tre os quais se destaca o sentimento religioso, como um
poderoso fomentador do desenvolvimento e cultivo da
vida interior de uma pessoa.

Contribuem ainda, para este quadro de embruteci-
mento afetivo e empobrecimento interno, a banalizagio
do sexo e do softimento pela excessiva e detalhada ex-
posi¢io pelos meios de comunicagio. A vida sexual das
pessoas, antes pertencentes ao dominio de sua privaci-
dade, hoje é escancarada ao puiblico nos programas de
“debates”, nas “reportagens especiais” e nos “documen-
tirios” que a TV apresenta e no noticiirio da midia em
geral.

Assim como a sexualidade, as tragédias individuais
ou coletivas sdo noticiadas e expostas até a exaustio, fa-
zendo com que o infortinio de alguns ou de muitos seja
vulgarizado e transformado em show espetacular, no qual
as imagens merecem lugar de destaque.

Muito poderia ainda ser dito sobre as transforma-
¢oes culturais deste século e suas provaveis consequién-
cias no psiquismo humano e na convivéncia das pesso-
as: O questionamento dos valores tradicionais, a rapidez
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das mudangas e o conseqiiente sentimento de incerteza
e inseguranga; a énfase na felicidade material; o advento
dos anticoncepcionais; a emancipa¢io da mulher; etc. Mas
0 nosso propésito nessa se¢io, nio é fazer uma analise
da sociedade contemporinea e sim chamar a atengio para
alguns aspectos da vida moderna (ou, como se diz hoje,
poés-moderna) que, de algum modo, parecem interferir
na vivéncia dos afetos e da sexualidade.

Nio se trata, também, de se opor, sistematicamen-
te, 2a0s avan¢os do desenvolvimento cientifico e 4s mu-
dangas culturais, como fazem alguns, sustentados por um
saudosismo ingénuo, que considera semptre o passado
melhor do que o presente. Na verdade, em todas as cul-
turas e épocas, existem fatos que evidenciam a
desconsideragdo e desumanizagio de individuos e gru-
pos. Basta lembrar que a nogdo de pessoa, como a de
alguém possuidor de um valor intrinseco, é relativamen-
te nova na Histéria. Sua origem estd no pensamento ctis-
tdo, que afirma o valor do ser humano, independente de
qualquer coisa, pelo fato de ele ser criatura de Deus.

Sabemos que, em muitos momentos da histéria e
para muitos povos, um individuo ou grupo, sé tinha va-
lot e era reconhecido se pertencia a uma certa casta, ou
a um estado poderoso. O apéstolo Paulo teve, em certas
circunstincias, que invocar a sua condicdo de cidadio
romano para ser ouvido, respeitado e salvo da morte
(Atos cap. 22, vs. 17 a 29 e cap. 23, v. 27). Se nio se
pertencia a certos grupos ou nagdes, nio se reconhecia a
individualidade, a liberdade, a subjetividade e mesmo o
direito a vida. A escravidio demonstra muito bem essa
realidade.

Poder-se-ia argumentar ainda o quanto de perdas a
humanidade sofreu no passado devido a falta de conhe-
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cimento cientifico (doengas dizimavam populagées in-
teiras), 4 ignorancia, a0 nio reconhecimento da infincia,
a opressio da mulher, etc. O que importa ressaltar € que
cada geragdo deve enfrentar os desafios de sua época,
procurando discernir os aspectos da cultura e do desen-
volvimento (cientifico, técnico, econémico, etc.) que con-
tribuem para a preservagio e valorizacio do humano da-
queles que contribuem para a deteriorizagdo e diminui-
¢io do que ha de humano no homem e em suas relagoes.

Igreja Metodista

Atencio aos afetos

Nossa consciéncia normalmente esti mais voltada
para o exteriot, para o ambiente que nos cerca, do que
para o nosso mundo interno. Somos acostumados tam-
bém a entender e captar pensamentos e idéias. O mundo
ocidental, com suas raizes na cultura grega, valorizou e
desenvolveu muito a nossa razio e capacidade de pen-
sar. O desenvolvimento cientifico, filos6fico e técnico
de nossa cultura é o resultado do uso sistematico da ra-
z3o na exploracio e conhecimento do mundo natural e
cultural. Entretanto, a excessiva énfase na nossa capaci-
dade de lidar com a razio, com o encadeamento organi-
zado do pensamento e a atengido muito voltada para o
mundo externo fez com que nio prestissemos a devida
aten¢io aos nossos afetos. Os pensamentos e as idéias
acerca do mundo exterior parecem se apresentar a nossa
consciéncia com mais clareza e precisio que os afetos.
No entanto, toda atividade humana envolve algum grau
de afeto. Mesmo as atividades intelectuais ou motoras
que mais parecem distantes dos sentimentos, apresen-
tam, desde o seu inicio, uma tonalidade afetiva. A nossa
consciéncia estd, o tempo todo, colorida por algum tom
de afetividade. Esse colorido pode situar-se em um am-
plo espectro, indo dos tons mais palidos aos mais vivi-
dos.

Ocortre, no entanto, que niao estamos acostumados
a prestar atengido e a perceber os estados afetivos que
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nossa consciéncia registra ou que os n0ssos comporta-
mentos demonstram. Esses tons afetivos costumam apa-
recer na forma difusa de sensagdes cotporais, de pensa-
mentos vagos e fragmentados, ou de impetos incontro-
laveis, que dificultam nossa capacidade de pensar clara-
mente. Muitas vezes também os nossos sentimentos con-
tradizem as nossas idéias, nos deixando perplexos e con-
fusos. Quantas vezes ndo nos surpreendemos com sen-
timentos desagradaveis quando tudo parece estar bem?
As vezes, também, constrangedoramente, constatamos
em nds sentimentos de satisfagio em situagbes nas quais
a ética, a boa conduta social e a razio nos recomendari-
am o pesat.

O sentimento, devido a0 seu carater primordial, nio
estd inteitamente submetido a logica de nossas conven-
¢Oes pessoais ou sociais e por isso nos parece perturbador.
Isto faz com que muitas vezes os deixemos de lado. Eles
parecem mais nos confundir e atrapalhar do que nos aju-
dar. Em grande parte das vezes os afetos se apresentam
a nossa consciéncia de maneira difusa, e em algumas ve-
zes eles nos parecem francamente confusos. A capacida-
de de detectar os nossos sentimentos, entendé-los e tra-
duzi-los de modo a utilizd-los como guias importantes
para a nossa convivéncia, nio € tarefa ficil e exige treino
e desenvolvimento. Para isto é necessirio um reconheci-
mento do seu valor comunicativo ¢ a disposigdo para um
aprendizado que se inicia com uma atitude de espirito
aberta e disposta a “escutar” os préprios sentimentos.
Somente na medida em que formos desenvolvendo esta sen-
sibilidade poderemos, efetivamente, usar conscientemente
os sentimentos como elementos importantes para 2 nossa
relagio com a realidade que nos cerca e para a convivéncia
com 0s outtos.
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Ouvindo os afetos
na sexualidade

O impulso sexual é um elemento poderoso na na-
tureza humana e tem o papel fundamental de garantir a
manutencio da vida através da reprodugio da espécie.
Ele pode expressar-se, puramente como impulso biolo-
gico. No entanto, reduzir a sexualidade humana a dimen-
sdo biologica € simplificar demais as coisas. Se a sexuali-
dade fosse apenas questio bioldgica (“A gente é que com-
plica”) como, simplistamente, defendem alguns, como
explicar a variada gama de disfungbes sexuais tais como
a ejaculagdo precoce, a impoténcia e a frigidez sem cau-
sas organicas em muitos casos? OQu compotrtamentos
como o sadismo e o masoquismo?

Evidentemente, nio podemos comparar a sexuali-
dade humana com a sexualidade dos animais. Nestes
impera o instinto biolégico que estabelece padrdes este-
reotipados de conduta. Mas mesmo no reino animal,
como nos alerta o etologista Konrad Lorenz, nio é co-
mum haver uma manifestacio simples, direta e crua da
sexualidade. Sdo ji bastante conhecidos os procedimen-
tos de corte que precedem o acasalamento de diversas
espécies. Hd um jogo complexo de aproximagdes, sedu-
¢do e conquista que envolve uma série de comportamen-
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tos bem definidos entre virias espécies de animais. Ob-
servamos, portanto, que, até para os animais — particu-
larmente os de espécies superiores — hd um certo prepa-
to que antecede a cépula.

Que dizer, entio, da sexualidade humana? Com seu
psiquismo imensamente mais complexo e com a plastici-
dade que caracteriza seu modo de ser, ao relacionat-se
sexualmente, um casal estd envolvendo e sendo envolvi-
do por algo que ultrapassa de longe a realidade fisica de
seus corpos e da descarga de tensio-excitagdo e no qual
os afetos tém um importante lugar. A forma mais intima
de contato entre os seres humanos € a relagio sexual. A
nudez dos corpos corresponde, de certa forma, a nudez
da alma.

Muitos dos chamados “problemas sexuais” nada
mais sio do que dificuldades no relacionamento que se
evidenciam no momento das relagdes sexuais de um ca-
sal. E neste momento que os afetos costumam irromper
com todo o seu papel sinalizador. O desinteresse sexual,
impoténcia, ejaculagio precoce, frigidez, irritagao, repul-
sa, ansiedade, etc. sio importantes mensagens para o
casal. Essas mensagens nos falam que se passa algo com
alguém, ou com a relagio de alguém.

A relagio sexual plena exige uma entrega a0 outro
(sair de si mesmo) de tal ordem que as mascatas, que
normalmente funcionam em outros momentos do dia-
a-dia , neste momento falham. Os afetos tém uma inte-
gridade que é superior 4 integridade do pensamento. E
mais facil fingir ou disfargar algo usando as palavras como
expressio do pensamento do que usando o corpo ¢ 0s
sentimentos. Os pensamentos e as palavras permitem
racionalizacbes e explicacdes que podem nos enganar
com relativa facilidade. O afeto é mais dificil de ser falsi-
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ficado. Ele nio se divide com facilidade. Sua vivéncia é
uma vivéncia mais inteira. Com as idéias e palavras ocorre
0 oposto. E muito facil dividi-las, separa-las, organiza-
las e reorganizi-las, conforme o interesse ou a conveni-
éncia do momento.

A grande vantagem do afeto encontra-se neste pa-
radoxo. Ele é uma forma de comunicagio irredutivel. Seu
aspecto perturbador consiste exatamente na sua presen-
¢a e na impossibilidade de disfar¢i-lo completamente.
Ele transparece na expressio facial, no tom de voz, na
postura do corpo, nas sensagGes corporais. Sao conheci-
das aquelas situages em que tudo parece estar bem na
vida do casal, nio s6 para os outros, mas, inclusive, para
si mesmos. Eles parecem se entender e se relacionar
muito bem. Mas na hora da intimidade sexual surge o
problema, o desconforto. O afeto perturbador se mani-
festa. Seja na forma de um sentimento direto (repulsa,
irritacio, medo, desdnimo, etc.), seja na forma de rea-
¢des corporais, seja de alguma outra forma. Nesse mo-
mento o pensamento ¢ as palavras nio dio conta, de
imediato, de explicar o que esta acontecendo. E uma si-
tuacio desconcertante. Nio se entende bem o que esta
ocorrendo. Mas 2 mensagem, a comunicagio afetivo-cor-
poral, estd ali presente, impedindo ou dificultando a re-
lagio humana que estd entio sendo vivida sob a forma
da intimidade sexual.

Quando a situagio se apresenta desta forma € ne-
cessirio uma pausa. Sabemos que é possivel manter re-
lagSes sexuais bloqueando afetos e mesmo fingir satisfa-
cdo, mas se o casal quer desenvolver suas relagdes € pre-
ciso parar, muitas vezes contra todas as tentativas de ex-
plicagdes apressadas e superficiais, e se dar conta de que
a realidade parece indicar que algo nao estd bem. Ainda
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que a principio nio haja nada de errado e os problemas
existentes pare¢am a um, Ou a Outro, pequenos € sem
importincia, ndo é isto que o afeto estd comunicando. E
neste momento que o afeto nos obriga a ir mais fundo.
Ele resiste as nossas analises superficiais e simplificadoras.
E preciso mergulhar mais na nossa capacidade de pen-
sar. O afeto é, na verdade, o grande propulsor do pensa-
mento. E ele que vai nos fazer examinar com mais cui-
dado, se estivermos dispostos a isto, aquelas questoes
que parecem nio muito significativas (mas que na verda-
de sdo), ou aquelas que ja tinhamos percebido como di-
ficeis, mas que haviamos “empurrado para debaixo do
tapete”. B isto que significa fazer urna pausa. E pode
implicar, algumas vezes, em interromper um ato sexual
em pleno curso para se conversar, ao invés de tentar leva-
lo adiante a todo custo. Mas o essencial nio ¢é isto. O
essencial é um auténtico desejo de buscar resolver as
questdes e aprofundar a relag¢io. E isto € trabalho a lon-
go prazo, como veremos adiante. Nido é interrompendo
uma relagdo sexual e conversando que, necessariamente,
a situacio seri esclarecida. As vezes, o momento de con-
versar sobre a questido pode ser outro. Pode ser também
preferivel continuar a relagido sexual, apesar das dificul-
dades, e conversar depois. Nio existem férmulas especi-
ficas. Cada casal deve julgar o momento e a sua situagio.
O importante é a atitude de abertura para com o outro e
para consigo mesmo, e a coragem e a humildade para
encarat a realidade.

As dificuldades presentes no relacionamento sexu-
al fazem com que a propria pessoa e 0 outro se apresen-
tem como de fato sdo. As situagoes que nos sio impos-
tas, ou que impomos ao outro durante o dia-a-dia atra-
vés dos varios artificios que nossa personalidade dispée:
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argumentagio, pressio, chantagem, indiferenca, grosse-
ria, manipulagio, etc. tém o seu reverso no momento da
intimidade sexual. O afeto, através de sua expressio cot-
poral e da manifestagdo dos sentimentos, nio se deixa
enganat e procura “acertar as contas”. Aquele assunto
que ndo foi muito bem conversado, aquela forma de tra-
tamento que nio estd satisfatéria, ou um problema que
nio ficou devidamente esclarecido e que durante os dias
que vao passando sio “jogados” para a frente, apresen-
tam-se 4 noite, quando a porta do quarto do casal estd
fechada, e ai é mais dificil ignori-los. O cotpo e os sen-
timentos, por mais interesse que aparentemente se tenha
para resolver o assunto, nio se deixam enganar pela nos-
sa boa vontade superficial.

Para finalizar este tdpico, cabe ainda observar que
com alguns casais pode ocorrer o inverso (como ja men-
cionamos, lidar com o relacionamento humano é tratar
de contradigdes). Sdo 6timos parceiros sexuais, mas pés-
simos companheiros nas demais questdes do dia-a-dia.
Na vida desses casais, a relagido sexual parece ser o unico
momento em que ambos se entendem. Parece haver, nes-
se momento, um escamoteamento dos aspectos
conflitivos do relacionamento, havendo uma alianga ape-
nas no momento de buscar o prazer. Hi uma vivéncia
dicotomizada. Quando estio sendo vividos os conflitos
e as dificuldades de relacionamento o casal nio conse-
gue fazer estar presente o desejo de uniao que a busca da
relacdo sexual evoca. Por outro lado, para ter o contato
sexual € preciso “esquecer” (passar por cima das dificul-
dades) porque, se elas vierem a tona, a relacio sexual se
tornaria impossivel. Desenvolve-se um modo de vida
compartimentado. O contato sexual (a uniio, o prazer) é
separado da corrente da vida. Embora um ajuste desta
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natureza possa durar muito tempo (as vezes a vida toda),
ele empobrece as relagdes de um casal pois diminui as
possibilidades de enfrentamento de problemas e cresci-
mento na dire¢do de uma intimidade e de um companhei-

rismo que integrem as relagcdes e a vida como uma tota-
lidade.

Igreja Metodista

Feminino — Masculino:
lidando com as diferencas

A sexualidade expde com clareza a principal dife-
renciagdo entre os seres humanos. A relagdo sexual que
garante a continuidade da espécie s6 é possivel em fun-
¢ao das diferengas que sdo proprias do homem e da
mulher. Do ponto de vista anatomico e fisioldgico a dis-
tingdao entre o macho e a fémea nido costuma apresentar
maiores dificuldades. Do ponto de vista psiquico, no
entanto, a questio é mais controvertida. O que determi-
na a conduta do ser humano nio é s6 a sua conformagio
biolégica. O contexto cultural no qual vive e sua educa-
¢do formal e informal tém também um grande peso na
determinagio de como suas condutas irdo se expressar.
Além disso, no ser humano, as caracteristicas individuais
(personalidade) podem encobrit, ou mesmo, serem mais
reveladoras da pessoa do que as caracteristicas de género.

Os conhecimentos que temos no momento nio nos
permitem determinar com precisio o grau de influéncia
da cultura e da aprendizagem e o grau de influéncia dos
aspectos biolégicos na constitui¢io do psiquismo mas-
culino e feminino. O que parece mais provivel e o que
nos mostra a observagio é que é uma mescla de ambos.
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A anatomia e a fisiologia nos mostram, de maneira
mais detalhada e precisa, as diferencas entre o homem e
a mulher. Sabemos também que os horménios e os pro-
cessos eletroquimicos do organismo exercem influénci-
as fundamentais no psiquismo e no comportamento.
Assim sendo, a constituigao orginica diferente entre
homem e mulher é um forte indicio de diferengas psi-
quicas e comportamentais. Contudo, este € apenas um
lado da questio, pois também, como ja vimos, o ser hu-
mano, dentre todas as espécies, é o que mais depende do
meio ambiente para desenvolver-se. E é importante res-
saltar que todas as culturas procuram demarcar, de di-
versas maneiras, as diferen¢as entre o homem e a mu-
lher, desde o modo de se vestirem, até os papéis que se
esperam de cada um.

Nio é nosso objetivo discutir, aqui, detalhadamente,
as diferengas entre homem e mulher, mas independente
das pesquisas e controvérsias sobre o tema, as diferen-
¢as no modo de pensar, agir e sentir entre o homem € a
mulher, invadem o cotidiano de todas as pessoas. Desde
as brincadeiras sociais e familiares nas quais os homens
e mulheres procuram realgar as “virtudes” do seu pro-
ptio sexo e apontar as “deficiéncias” do outro sexo, até
os desencontros e frustragdes que um homem e uma
mulher podem ter, um com o outro, na intimidade sexual.

Aqueles que trabalham com aconselhamento,
psicoterapia ou orientagdo de casais costumam ouvit
queixas, tanto de homens, como de mulheres, acerca uns
dos outros. Embora cada homem e cada mulher sejam
tnicos e cada casal tenha sua dinimica peculiar um grande
nimero de queixas acerca do relacionamento sexual po-
deria ser resumida, mais ou menos, nas duas formas se-
guintes.
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Muitas mulheres costumam se queixar da maneira
direta, impulsiva e breve como seus companheiros as de-
sejam sexualmente. A relagdo, para elas, patece carecetr
de pessoalidade. E como se 0 homem buscasse satisfa-
zer apenas um impulso biolégico e sua necessidade, sem
se preocupar muito com 0s aspectos afetivos e emocio-
nais e com a totalidade da relacio.

Por outro lado, é comum entre os homens as quei-
xas a respeito da falta de interesse, iniciativa e desenvol-
tura da mulher em seus contatos sexuais. A mulher lhes
parece excessivamente complicada, de modo que a eles
parece impossivel entender como algo tao simples, dire-
to e intenso como o impulso sexual possa necessitar, para
expressar-se plenamente, de todo um conjunto de situa-
coes e detalhes que extrapolam a relagdo sexual em si
mesma.

O que se pode afirmar com seguranga é que capaci-
dade afetiva tanto o homem como a mulher tém. Mas
parece que a forma de expressa-la e valorizd-la costuma
ser diferente. Reconhecer, aceitar e ainda procurar com-
preender as diferencas é um desafio para o relaciona-
mento de qualquer casal. Talvez se possa mesmo afir-
mar que a compreensio total nunca seri possivel. Deve-
mos esperar sempte uma certa tensio no relacionamen-
to entre os sexos. Isto pode nos surpreender e decepcio-
nar porque em nosso intimo mantemos sempre um ideal
de harmonia, paz e compreensio perfeitas (eliminagio
das diferengas, homogeinizagao). Mas a experiéncia, a
observagio e a anilise da realidade nio apontam na dire-
¢io da realizagio deste ideal. A razio para isto pode es-
tar na prépria natureza da diferenga. O que é o diferen-
te, se ndo aquilo que me é estranho, aquilo que se desta-
ca pelo contraste, aquilo que nio ¢ igual? A prépria exis-
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téncia da diferenca ja cria uma tensdo, um contraste.
Quando percebo que o outro possui algo que eu nio
possuo (ou seja, somos diferentes) sou confrontado com
minha incompletude (falta). Nio tenho tudo. E, além
disso, se pensar um pouco mais, posso me dar conta que
nio possuo qualidades, aptiddes, valores, ndo s6 deseja-
veis, mas importantes para a vida. A diferenca indica as
limitagdes dos meus recursos pessoais. Aceitar e convi-
ver com isto, sem se deixar levar pela rivalidade, compe-
ticio e inveja, requer um grande trabalho psiquico.

A diferenca nos indica que o nosso modo de ser
(pensar, sentir, agir) nio é o unico. E, se pudermos
aprofundar um pouco mais, poderemos perceber que
além de nio ser o uUnico, ele nio é, necessariamente, o
melhor. Ainda mais quando levamos em conta que a vida
é composta de uma grande variedade de situagdes e, pot
isso, exige também diferentes aptidGes e maneiras para
enfrenti-la. Neste sentido, o modo de set masculino pode
se complementar e beneficiar com o modo feminino e
vice-versa.

E preciso lembrar que masculino e feminino ndo
podem, na vivéncia diiria, serem apenas entendidos va-
gamente como categorias gerais ou como idealizagoes
desvinculadas da realidade. Masculino é o homem com
quem a mulher estid convivendo. E ele, com suas atitu-
des e comportamentos vividos diante dela e com ela que
expressa e representa o masculino. Com o feminino € a
mesma coisa. O feminino se expressa concretamente nas
mulheres existentes e nio em listas idealizadas de carac-
teristicas desejaveis ou em categorias abstratas. No coti-
diano, o feminino estard sempre se expressando quando
uma mulher estiver diante de um homem. O masculino
ou o feminino nio esta além do nosso parceiro: esta nele,
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ainda que limitado ou em potencial. Eele—o patceiro —
que mais ou menos desenvolvido, expressa o masculino
e o feminino. Os homens e mulheres existentes na reali-
dade (nio os da nossa imaginag¢io) e com quem convive-
mos é que sio, ou podem ser a expressio do masculino e
do feminino. Neste sentido o relacionamento entre um
homem e uma mulher é sempre um desafio ao desenvol-
vimento e amadurecimento da identidade sexual. Esta
apresenta um grau variado de desenvolvimento. Assim
sendo, um homem ou uma mulher pouco desenvolvidos
ou imaturos em sua identidade sexual, fazem surgir pro-
blemas no relacionamento que sé poderio ser resolvi-
dos com o amadurecimento dos dois. Este amadureci-
mento nio é, necessariamente, simultineo mas, na me-
dida em que um dos pares do casal o inicia e o desenvol-
ve, pode desafiar o outro também a crescer (nio sem
conflitos), pois desestabiliza o vinculo imaturo que man-
tinha a relacio.

As idealizagGes sao um aspecto importante da exis-
téncia humana. Elas impelem ao crescimento, busca, rup-
turas, criatividade, aperfeigoamento e desenvolvimento.
Mas, quando deixamos de viver ou vivemos mal com as
pessoas que concretamente temos do nosso lado e as
substituimos por estereétipos idealizados ou exigimos
delas condutas que se adeqiiem as nossas fantasias e ex-
pectativas, estaremos comprometendo seriamente as pos-
sibilidades de uma convivéncia terna e afetuosa.

Uma forma construtiva de se relacionar com o que
¢ diferente, é procurar conhecé-lo. Descobrir no outro o
que ainda nio se conhece. De certa forma, a mulher €
um enigma para o homem e o homem um enigma para a
mulher. Atacar as diferengas ou desprezi-las nos impede
de aproximarmos mais para conhecé-las. A atitude de
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hostilidade, indiferenga ou rejeigdo para com aquilo que
nos desconcerta, para com as situagdes ou pessoas com
as quais nossos esquemas de ag¢do e analises fracassam,
pois nio dio conta de compreender ou controlar, nio
nos ajudard a nos aproximar delas. E sem aproximagio
ndo é possivel um bom conhecimento que pode facilitar
a compreensio, aceitagio e o aprendizado. O conheci-
mento nos enriquece como pessoas. Ao compreender-
mos e aceitarmos uma nova situag¢io, somos obrigados a
fazer rearranjos em nossos esquemas mentais e
comportamentais. Ampliamos nossas possibilidades de
relacionarmos com o mundo e adquirimos maneiras no-
vas e mais eficientes para lidar com a realidade. Perceber
que o outro tem aspectos interessantes ¢ Utels para a vida,
ainda que diferentes dos meus (e por vezes incompreen-
siveis e aparentemente sem sentido) permite que eu me
abra a influéncia do outro. Comego a descobrir sentido
no que ele diz ou faz e percebo que posso aprender com
ele. Posso, sem grandes resisténcias, considerar suas su-
gestOes, ouvir suas idéias, observar com interesse, aten-
¢do e simpatia o seu comportamento. Ao abrir-me a in-
fluéncia do outro, posso, de fato, viver uma relagio de
companheirismo. Posso receber auxilio, dele ou dela —
sua visio de mundo, seus sentimentos, suas atitudes — e
ser ajudado. Meus limites, minha singularidade, ja nao
me limitam tanto porque posso receber o complemento
do modo de ser do outro. Meu horizonte fica ampliado.
E bom lembrar que complementagio nio significa
completude ou totalidade. Somos seres finitos e, em al-
guma medida, teremos sempre que conviver com a falta
e a incompletude. Contudo, quando posso contar com a
complementariedade do outro, minha vida se torna mais
ampla e mais rica.
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Algumas complementariedades e ajudas mutuas
ocorrem em meio 2 muita confusio, atritos e tumultos.
Outras, com mais compreensio ¢ harmonia. Mas, de um
modo ou de outro, se hi influéncia muitua de aspectos
diferentes é possivel haver mais amplitude de vida. E
claro que ha também o reforgo mutuo de aspectos do-
entios ou negativos. Pode até haver, com estas bases, uma
harmonia. Mas é uma harmonia que conduz a estagna-
¢do ou 4 desgraga. Nem toda complementariedade é be-
néfica. Um exemplo claro dessa harmonia que prejudi-
ca, € o casal em que, ambos os conjuges sio perdulirios.
Sempre estio dispostos a gastar. Um nio contesta o ou-
tro e assim, ambos podem caminhar para uma situagio
financeira desastrosa. Seria melhor, tendo em vista o re-
sultado final, um casal que nio se harmonizasse tio bem
nesse aspecto, de modo que um pudesse se opor ao ou-
tro. Mesmo com alguns (ou muitos) desentendimentos,
esse casal teria mais chance de ter um equilibrio finan-
ceiro.

As complementariedades danosas podem ser de va-
rios tipos. Um outro exemplo, é o do casal, no qual um
dos pares € autoritirio e dominador e o outro passivo e
submisso Enquanto o cénjuge dominador necessitar (do
ponto de vista psicolégico) de alguém para que ele co-
mande e domine, e o conjuge passivo necessitar (psico-
logicamente) que alguém tome a iniciativa por ele, esse
casal podera viver sem muitos conflitos e aparentemen-
te bem. Entretanto, seus desenvolvimentos pessoais e sua
relagdo estardo inibidos e empobrecidos.

Quando posso valorizar o outro em seus diferentes
modos de ser e agir, posso me interessar mais por ele e
pelo que ele faz. Posso participar mais de sua vida e de
seus interesses. Para isso é necessirio a capacidade de
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sair de si mesmo. Somente na medida em que o homem
consegue sair de seu mundo masculino (deixi-lo em
suspenso temporariamente) ele pode encontrar-se com
o mundo feminino e participar dele. A mulher também,
para compreender bem um homem, precisa muitas ve-
zes de sair de seu universo feminino. Aqui registramos
um aparente paradoxo. Quanto mais “viril” e rigidamen-
te apegado 4 sua identidade masculina um homem for,
maior dificuldade ele tera para compreender uma mu-
lher. E quanto mais rigidamente “feminina” for uma
mulher, mais dificuldade ela terd para compreender e
convivet com um homem. Na verdade esse paradoxo é
apenas aparente porque os esteredtipos sociais de mas-
culinidade e feminilidade podem, por vezes, muito mais
escondér do que revelar. Tanto o estereétipo do macho
(o homem durio, decidido e com pouco espago para os
sentimentos) quanto o da mulher feminina (passiva, sen-
sivel e recatada) costumam ocultar identidades frigeis,
inseguras, pouco desenvolvidas.

Para nos relacionarmos com o outro, é preciso, de
certa forma, ou em certos momentos, deixarmos a noés
mesmos. Nossa mente tem capacidade para isto; possi-
bilita 2 pessoa distanciar-se de si mesmo temporariamen-
te. B isto que permite que nos analisemos, avaliemos e
nos critiquemos. E isto também que nos permite rirmos
de n6s mesmos. Somente assim podemos nos aperfeigo-
ar. Se vivéssemos completamente imersos em nos mes-
mos, nio teriamos auto-ctitica, humor e serfamos inca-
pazes de relacionar conosco mesmos e com 0s outros.
Os sentimentos de solidariedade, simpatia e principal-
mente, empatia, sO sdo possiveis porque somos capazes
de “esquecer” temporariamente de nés mesmos € nos
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colocarmos no lugar do outro, identificando-nos com
ele, seja na sua dor, seja na sua alegria.

Uma identidade bem estabelecida, madura, corres-
ponde a uma pessoa com certa flexibilidade, capaz de
fazer os movimentos necessirios buscando a aproxima-
¢do do outro e distanciando-se, numa certa medida, de
si mesmo para, em seguida, aproximar-se de si mesmo e
distanciar-se do outro. E esta dinimica incessante, com
suas aberturas e sinteses, que permite que eu seja quem
sou e 20 mesmo tempo interaja com os outros. Os este-
reétipos tradicionais de identidade masculina e femini-
na, ainda em grande parte presentes na nossa cultura,
evidenciam a rigidez com que muitos homens e mulhe-
res tratam a si mesmos e aos outros. Significam fantasias
e expectativas idealizadas e aprisionadoras que sio
lancadas sobre muitos homens e mulheres.

Mas convém ressaltar que flexibilidade nio € sino-
nimo de indefini¢io ou confusdo. Esta é uma situagio
na qual parecem conviver muitos homens e mulheres,
especialmente levando-se em conta o movimento de li-
bertagdo da mulher e o questionamento dos papéis tra-
dicionais de homem e de mulher. O problema parece ser
mais sério com os homens, embora uma andlise mais
apurada possa demonstrar que as mulheres também nio
estao imunes a ele.

Parece que o fato de as mulheres atualmente serem
capazes de expressar sua iniciativa, conquistar o merca-
do de trabalho, terem mais liberdade sexual, dentre ou-
tras mudangas, deixou muitos homens perplexos e inti-
midados. Nao podendo mais se amparar no esteredtipo
social, estdo encontrando dificuldades para situarem-se,
nio s6 de modo geral, mas particularmente diante de si
mesmos e das mulheres.
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E natural que toda mudanga social de grande vulto
cause inseguranca e perplexidade. E preciso passat um
certo periodo de tempo e haver ajustes até se chegar a
uma nova acomodagio. Toda esta mudanca pode funci-
onar (esperamos!) como um desafio para a busca e o es-
tabelecimento de identidades mais consistentes e amadu-
recidas, tanto por parte dos homens, como das mulheres.

As relacdes entre homens e mulheres provavelmente
estardo sempre cercadas de paradoxos. Entretanto € pre-
ciso nos determos neles, analisi-los, procurarmos
compreendé-los e distinguir os falsos dos verdadeiros.
Pode ser mesmo que as mulheres tenham mais sensibili-
dade e abertura para os afetos e as relagdes enquanto os
homens tenderiam a se interessar por questoes mais ge-
rais e abstratas, como indicam algumas pesquisas psico-
l6gicas. Entretanto a questio principal ndo consiste em
afirmar ou negar esta diferenca — ou outra qualquer. Bem
ao contrario. E, ai sim, podércmos estar diante de um
verdadeiro paradoxo, ou seja: ainda que as mulheres se-
jam mais afetivas e pessoais que os homens, elas preci-
sam também lidar com questdes gerais e abstratas. De
modo semelhante o homem, independente de qualquer
outra caracteristica que possua, precisa aprender a se fe-
lacionar intimamente e expressar seus afetos E isto pot
um motivo bem simples: viver exige habilidades varia-
das de todos nés. Naturalmente, se temos do nosso lado
alguém que lida melhor do que nés com um determina-
do tipo de situagio ou problema, ¢ melhor que o escute-
mos. Escutar ndo é deixar tudo a cargo do outro. Escu-
tar pode ser também querer aprender com o outro e es-
tar disposto a auxilid-lo.

Assim poderemos ampliat 0 nosso leque de habili-
dades e nos tornarmos mais aptos para a diversidade de
situacdes que a vida nos apresenta.
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Para que um aprenda com o outro é necessério, uma
vez mais, um duplo movimento. E preciso desenvolver
tanto a capacidade de acolher, como de apresentar-se.
No relacionamento com o outro, para que eu o receba é
preciso que me recolha. Recolhendo-me, crio espago para
o outro entratr. Eu posso recebé-lo, acomodi-lo e
conhecé-lo. Ao acolher, crio condigées para que o outro
se apresente, se mostre e possa ser recebido tal qual é.

Esta fun¢io de acolhimento, que comumente estd
associada a mulher e tida como essencialmente femini-
na, o homem precisa ter também. Por outro lado, ha
mulhetres que tém muita dificuldade de acolher e rece-
bet, por mais que esta funcio esteja identificada com o
feminino e com a atitude materna. Ndo basta apenas ter
colo e utero, fisicamente falando. E preciso um ‘“atero
mental” . Um espago psiquico no qual o outro possa ser
recebido. Para isso é preciso, ainda que temporariamen-
te ou parcialmente, recolher as idéias, os sentimentos mais
agressivos e comportamentos para deixar espago psico-
l6gico para o outro achegar-se. Acolher significa a capa-
cidade de receber o outro sem criticas, exigéncias, ou
expectativas ou com isto reduzido ao minimo, de modo
que ele se sinta 4 vontade para ser o que é. Somente atra-
vés desta atitude de acolhimento podemos de fato co-
nhecer o outro. B preciso que suspendamos, temporari-
amente, nossos julgamentos, esquemas de analise e que
contenhamos nossa ansiedade e agressividade.

A fungdo de acolhimento ¢ indispensdvel para
viabilizar um relacionamento, tanto para o homem como
para a mulher. Mas para que o relacionamento possa de
fato acontecer, acolher sé nio basta. E preciso também
apresentar-se, mostrar quem se € ¢ como se é. Aqui, é o
inverso do acolher. E ser, é expor-se. E aparecer para O
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outro. Manifestar-se. Mostrar o que pensa e o que sente.
E expressar expectativas e desejos. Esta fungio ativa e
penetrante, embora associada ao masculino, € necessaria
também nas mulheres.

Um relacionamento fecundo é feito destes dois mo-
vimentos que precisam se alternar e cada membro do
casal necessita ter capacidade de realizi-los. Um bom re-
lacionamento é aquele no qual o casal, cada um por sua
vez e conforme a situagio, consegue exercer, ora a fun-
¢io de acolher e receber o outro, ora a de manifestar-se
claramente. Seja num didlogo, seja numa convivéncia ao
longo de virios anos, para que ocorra um relacionamen-
to auténtico é preciso que a dinimica alternada do reco-
lher-me para acolher e do apresentar-me de modo a ser
acolhido possa ser efetivada. Se um dos membros do casal
estiver muito preso a apenas um dos movimentos, o re-
lacionamento caminhari capenga ou mesmo, fracassari
completamente. :

Mas mesmo ocorrendo a dinamica do acolher-apre-
sentar-se nio se estara livre de conflitos. O masculino e
o feminino sdo insepariveis e simbolizam tanto a atra-
cio, uniio e comunhio, como a diferenca, o estranho e a
separagio. O feminino e o masculino funcionam como
polos que acumulam cargas e geram uma tensiao que so
se dissipa no orgasmo. A relagdo sexual sintetiza uma
complexa relagio humana que envolve as capacidades
de dar e receber com todos os seus correlatos e implica-
¢oes e, sobretudo, aponta para a possibilidade da
integracao fecunda das diferengas.

Finalizando esta parte, é preciso considerar também
que a habilidade de assumir alternadamente a capacida-
de de acolher e de se apresentar refere-se a uma
integracdao dos afetos amorosos com a agressividade. O
desejo e a possibilidade de acolher, cuidar, trazer para
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perto, revela uma capacidade de amar ao outro. O apre-
sentar-se, 0 querer, o buscar revela a auto-estima e amor
proprios, necessirios para se colocar e se impor diante
do outro. Esta coragem de romper sem medo, desde que
temperada pelo amor, pela capacidade de ceder e rece-
ber é um bom exemplo da presenga construtiva da
agressividade. A agressividade carente de amor torna-se
posse, tirania, egoismo, rigidez. O apego, sem a limina
afiada da agressividade que faz as separagdes necessarias
(eu — outro), nio é amor, mas sim uma caricatura da ex-
periéncia de vinculo mais significativa que o ser humano
pode ter. A relagio servil da pessoa que desrespeita a si
mesmo ao tudo aceitar e sempre receber, nio importan-
do como, nem por qué, termina por prejudicar o outro,
dando-lhe uma falsa nogido da realidade — uma realidade
que nada exige e que sempre protege.
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O dialogo e suas
dificuldades

Para lidar com as diferengas, é importante conside-
rar o papel do didlogo, termo, hoje em dia, tio gasto que
parece esvaziado do seu sentido: virou um chavio. Ape-
sar do desgaste a pratica do didlogo (bem mais dificil do
que falar sobre ele), continua imprescindivel, sendo ne-
cessario considera-lo em toda a sua dimensio. E isto sig-
nifica ressaltar o papel dos afetos no didlogo e nio sé o
das palavras. Para querer conversar, aprofundar um as-
sunto, é preciso vencer a ansiedade e a pressa, que tet-
minam por abortar o verdadeiro didlogo, interrompen-
do-o, ou levando a conclusdes precipitadas e superfici-
ais. B preciso, também, vencer o medo de enfrentar cet-
tas questoes.

O verdadeiro didlogo nio se resume na capacidade
de articular pensamentos, formular idéias e exptimi-las.
O didlogo auténtico exige uma pessoa disposta a supot-
tar confusio, persistente, que saiba recuar e esperar, além
de outras caracteristicas que se ligam mais a personali-
dade como um todo do que a habilidades intelectuais ou
facilidade para expor idéias. Falar, falar novamente, re-
tomar o assunto é muito importante em um didlogo. Mas
falar muito nio significa capacidade de dialogar. O mes-
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mo se pode dizer do ouvir. Ouvir ndo € necessariamente
escutar, deixar-se penetrar pelo que o outro esta dizen-
do. Ouvir pode ser apenas uma atitude formal e polida,
atil para relacionar-se socialmente ou pode até ser uma
forma de indiferenga. Mas nio implica em um verdadei-
ro didlogo. Este envolve as capacidades de acolher e apre-
sentar-se que estio ancoradas em nossas capacidades
afetivas. B sobre estes aspectos que gostaria de chamar a
atencao.

Para isto, lembraremos a situagio do casal que, apa-
rentemente, ndo tem problemas no relacionamento em
geral, contudo apresenta dificuldades no momento da
intimidade sexual, ou mesmo daqueles casais que, clara-
mente, tém problemas gerais de relacionamento e co-
municacdo. Como tratar essas situagoes? Sem pretendet-
mos esgotar o assunto, ter clareza sobre alguns pontos
pode ajudar.

O afeto, embora nos éomunique algo, nio é, estri-
tamente falando, uma linguagem. Muitas vezes nio € fa-
cil entender, imediatamente o que ele significa ¢
tampouco traduzi-lo claramente em pensamentos ¢ pa-
lavras. Por isso, para entender os afetos € necessiario a
capacidade de suportar uma certa confusio e incerteza.
Muitas vezes, o que impede o didlogo € que nao temos
clareza sobre o que dizer e como dizer. Sentimos ou
vivenciamos algo de bom ou ruim (ou uma mistura de
ambos) mas nio sabemos bem expressar o que estd se
passando conosco e temos medo de nio ser entendidos.
Talvez nio seja exagero dizer que a maioria dos didlogos
importantes e frutiferos comega, ou passa por algum
momento de confusio e desconforto. Apesar de nos sen-
tirmos, por vezes, desorientados, é preciso desenvolver-
mos uma confianga na capacidade iniciadora e mantene-
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dora da comunicagido que os afetos tém. Muitas conver-
sas importantes comegam com um “nido sei bem o que
dizer, mas...”” As fragmentagdes e generalizagdes pouco
esclarecedoras fazem parte de um bom didlogo. A maio-
ria das vezes nao temos tudo na “ponta-da-lingua” e nem
compreendemos a situagio que vivenciamos em toda a
sua amplitude e riqueza de pormenores. Um diilogo au-
téntico costuma ter momentos tensos e aflitivos de in-
certeza. Muitas vezes andamos meio s apalpadelas até
podermos encontrar clareza sobre o que esta acontecen-
do. Para iniciar e manter um dialogo € preciso coragem.

Pelo que foi afirmado anteriormente, podemos fa-
cilmente concluir que o didlogo que ajuda a resolver uma
questdo, na maioria das vezes, se desdobra e continua.
Na verdade costumam ser muitas as conversas necessa-
rias para resolver pequenas e grandes questdes. Especi-
almente os aspectos que envolvem a convivéncia nio cos-
tumam set resolvidos numa conversa sé. A primeira con-
versa pode ser vaga e dificil. A segunda ji pode ser mais
csclarecedora. Ou o contririo: a primeira conversa é es-
timulante e animadora; a segunda, parece ser um fracas-
so. A conquista do entendimento humano nio é algo que
se alcanga através de uma seqiiéncia légica e previsivel.
IV preciso, portanto, acreditar no didlogo, persistir nele —
as vezes — anos a fio.

Mas insistir no didlogo nio € se tornar uma pessoa
desagradavel ou inconveniente. Em certos momentos, é
importante saber recuar, Ora para dar um tempo a si mes-
mo. Ora para dar um tempo ao outro. Nio é apenas a
nossa vontade de dialogar e resolver as questdes, que as
resolve, ou que define uma situagdo. O que se passa
CONOSCO € com o outro precisa, freqiientemente, de tem-
po para amadurecer. Pode ser necessario suspender a con-
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versa. Deixi-la temporariamente de lado. “Dar um tem-
po”. Deixar que o processo natural de amadurecimento,
que orienta muitas situa¢des da vida, crie novamente con-
digdes para que o assunto seja reiniciado. E preciso sa-
ber, portanto, conter a impulsividade, a ansiedade e o
sentimento de onipoténcia — que nos faz pensar que o
nosso desejo e esforco bastam para resolver uma situa-
¢do fazendo com que se tenham visGes simplificadas de
situagdes complexas.

E uma idéia falsa pensar no dislogo com um fluxo
continuo de conversa, livre de tensdes. O verdadeiro di-
ilogo ndo é apenas um “bate-papo” descontraido ao re-
dor de uma xicara de cha. O diilogo auténtico € um pro-
cesso vivencial que, muitas vezes, exige o siléncio e o
recolhimento. Outras vezes a decisio firme e corajosa
de expor os préprios pontos de vista, ainda que se
anteveja que esta exposi¢do poderd causar desconforto.
O verdadeiro didlogo pode ser representado por uma
espiral, na qual o movimento ritmico, aparentemente
repetitivo, significa um avangar lento em relagio ao pon-
to de partida.

Nio se deve esperar o entendimento sempte e nem
imediato. As vezes, em algum momento do didlogo, o
que ocotre é exatamente o contririo. Ao invés do enten-
dimento, uma explosio emocional, uma grande resistén-
cia, ou uma retirada raivosa. Nestes momentos, é impot-
tante fazer um esforco a mais para manter o equilibrio
sem perder a firmeza. Por vezes, é preciso suportar o
descontrole do outro. Sua incompreensio. Sua reagao
exagerada. Suportar nio € se intimidar ou se submeter a
explosio ou descontrole do outro. Mas, em alguns (ou
muitos) momentos, o entendimento nio € possivel. O
que se pode fazer é esperar. Esperar a explosio, o des-
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controle, a rigidez se atenuar e, quando a resisténcia es-
tiver atenuada e os inimos menos exaltados, procurar
retomar a conversa. Esforgar-se para nio permitir que o
ressentimento e o desejo de vinganca (de “descontar”),
sejam os sentimentos dominantes. E comum, apés uma
explosio ou um momento confuso, o caminho ficar mais
livee para que as verdadeiras questdes sejam colocadas.

As vezes, a0 invés de suportar o outro, temos que
suportar é a nds mesmos. Esta também é uma tarefa di-
ficil. Dat-se conta de que se descontrolou ou que est4 se
descontrolando, ou ainda que se agiu de modo equivo-
cado € uma experiéncia sofrida. Suportar o sentimento
de culpa, defrontar-se com os limites de nossa prépria
personalidade e saber voltar atris nio é ficil. Ter pacién-
cia consigo mesmo e nio deixar que os sentimentos
destrutivos, que acompanham as explosdes emocionais
ou sentimentos de culpa e vergonha que nos acompa-
nham quando reconhecemos que erramos, nos dominem
a ponto de buscarmos isolamento e distanciamento. E
preciso aprender a lidar construtivamente com estas si-
tuagoes: saber reconhecer os erros e excessos, pedir pet-
dio a0 outro e perdoar a si mesmo, abrindo assim o ca-
minho para que o didlogo possa ser retomado.

Finalizando, é importante lembrar que o didlogo
nem sempre conduz 2 harmonizagio de pontos de vista
ou idéias. Muitas vezes a sua importincia consiste exata-
mente no oposto. Ou seja, ele é atil porque ajuda a clare-
ar as diferengas. Permite-nos perceber mais claramente
onde estdo as divergéncias e onde estio os meus limites
¢ os limites do outro.
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Administrando os afetos

Ja nos referimos aos afetos como algo que, muitas
vezes, nos parecem incontroliveis (ou quase isto) e que
pressionam por descarga. Dissemos também que o afeto
desempenha um papel importante na comunicagio. E
preciso, agora, procurar relacioni-lo e integri-lo com
outras capacidades que o ser humano possui. O afeto é
muito importante, mas nio é tudo. Nossa constituicio
psicoldgica inclui também a capacidade de pensar, os va-
lores e a possibilidade de controle e administracio de
nés mesmos.

Faremos a seguir algumas consideracSes sobre as
possibilidades e caminhos que temos para controlar e
dirigir os afetos, pelo menos numa certa medida.

Um dos aspectos que caracteriza o afeto, como ji
dissemos, é um fluxo energético que provoca o acimulo
de tensdo. Nao nos ¢ dificil pois, entender que a sobre-
carga afetiva € perturbadora e indesejivel (embora pos-
sa ocorrer com freqiiéncia). Acumular afetos costuma
sobrecarregar o psiquismo e perturbat os processos de
pensamento. O melhor estado para a expressio de um
afeto ndo é o momento em que ele atinge sua maior for-
¢a. Se o afeto nido é descarregado gradativamente e vai
se¢ acumulando muito, ele pode terminar por engolfar a
pessaa.




68 Biblioteca Vida e Missdo

Afetividade e Sexunalidade 69

E necessirio desenvolver uma sensibilidade aos afe-
tos para que possamos identifici-los antes que irrompam
com todo o seu potencial energético, seja em nds, ou
sobre quem convive conosco.

Quando nos damos conta, por exemplo, de que algo
estd nos desagradando e conseguimos detectar isto an-
tes que o “copo” fique cheio e a fatal Gltima gota o faga
transbordar, temos muito mais chance de lidar constru-
tivamente com a situagdo. Quando a situagdo atinge os
limites do insuportavel, a carga de emogio envolvida na
situagdo impede uma percepgio clara e adequada do
momento que se vive, gerando comportamentos inade-
quados ou desorganizados na tentativa de resolver o pro-
blema.

Quando desenvolvemos a capacidade de perceber
também os limites emocionais dos outtros, estamos mais
aptos a recuar em nossa fala ou atitude, antes que provo-
quemos nele uma reagdo explosiva ou tumultuada que
pode nio nos ajudar em um bom encaminhamento da
relagdo, mas sim aumentar as magoas € ressentimentos.
Nio podemos perder de vista o potencial provocativo e
intensificador de sentimentos que nossas atitudes podem
ter em relacdo ao outro.

O afeto, até um certo ponto, funciona como uma
mensagem eficiente. Mas quando ultrapassa um certo li-
mite sua descarga funciona como um fluxo desorga-
nizador da consciéncia.

B importante, a esta altura, ressaltar a importancia
do pensamento. Sabemos que o pensamento pode ter
um papel na moderagio, manutengio ou na intensifica-
¢do das emogdes. Os nossos valores, principios, crengas,
traduzidos em determinadas idéias, tém um importante
papel na regulacio dos afetos. Na medida em que ali-
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mentamos certas idéias, sustentamos ou atenuamos a
intensidade e duragio dos afetos. Em nossa vida diaria,
0s pensamentos sio um importante recurso a nossa dis-
posi¢io e que podem exercer uma influéncia reguladora
sobre os afetos. As vezes, por exemplo, é preciso lem-
brarmos a nés mesmos, de tempos em tempos, que tal
situagio é injusta para que possamos manter o adequado
sentimento de indignacio que pode mobilizar a nossa
acio para combater ou tentar modificar a referida situa-
¢d0. De igual modo posso procurar compreender alguém
que me causou algum aborrecimento, como sendo al-
guém que estd passando por esta ou aquela dificuldade
de modo que os meus sentimentos de raiva e desejo de
vinganga ou reparagio vio-se atenuando, podendo che-
gar ao ponto de possibilitar a desculpa e o perdio.
Compreender as inibi¢des ou dificuldades sexuais e
afetivas do outro, lembrando que ele é portador de uma
histéria de vida que pode ter-lhe causado dificuldades
pode ajudar a diminuir o sentimento de frustragio e, as
vezes, raiva que acompanham os momentos mal sucedi-
dos ou insatisfatérios de relacionamento sexual e afetivo
c ajudar o casal a enfrentar, de modo mais criativo e cons-
trutivo o problema e nio contribuir para a intensificagio
de ressentimentos e magoas. A habilidade para compre-
ender o outro pode ser aumentada quando juntamos a
uma atitude empatica a nossa capacidade de pensar.
Concluindo, temos que considerar a inibi¢io dos
afetos. Freud, em diferentes partes de sua vasta obra,
chamou a atengio para o fato de que, sem algum grau de
inibi¢io de nossas pulsdes e afetos, ndo seria possivel a
convivéncia social e a construcio da cultura. Esta inibi-
¢do pode ser patoldgica ou nio. A inibicio doentia dos
afetos empobrece a vida da pessoa ou lhe confere uma
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rigidez incompativel com a dinimica dos movimentos e
flexibilidade necessérios 4 vida. A normalidade da vida
afetiva precisa ser entendida como um processo de vati-
abilidade ¢ modulagio dos afetos que, em certos mo-
mentos, pode significar um esforgo necessirio para a
neutraliza¢io temporaria ou definitiva de algum compo-
nente afetivo. Uma das fun¢des do nosso eu é a domina-
¢ao dos afetos. Ndo é por me sentir atraido ou apaixona-
do por alguém que, necessariamente, terei que manter
um relacionamento sexual com esta pessoa. De modo
semelhante, nio é porque eu me sinto enraivecido com
alguém que, necessariamente tenho que lhe dar uma bo-
fetada. Embora muitas vezes o sentimento nio possa set
neutralizado, sua expressio através do comportamento
(a agdo) pode sé-lo.

O nosso aparelho psiquico tem sofisticados meca-
nismos para nos ajudar a lidar com situagdes onde a re-
nancia € necessaria. Ainda assim, isto ndo costuma ser
tarefa ficil. Mesmo quando podemos realizar o que os
nossos afetos e desejos pedem, é importante termos de-
senvolvido a capacidade de lidar com insatisfaces. O
prazer permanente, a satisfagdo absoluta nio existem.
Eles sao frutos de nossas fantasias e idealizagdes. O pra-
zer, a satisfagdo, sdo sempre temporirios e com freqién-
cia, limitados. Aceitar e elaborar essas contingéncias da
vida humana é uma imposi¢ido da realidade e sinal de
maturidade.
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O afeto e as relacoes
duradouras

Como dissemos no inicio, tratar do afeto é tratar
das relagoes, que podem variar muito, tanto na intensi-
dade, como na forma ou na duragio. Como também ja
foi visto, a comunicagio afetiva é portadora de uma am-
bigiiidade. As pessoas as quais nos ligamos, a quem de-
votamos 0 nosso amor e ternura ¢ de quem também re-
ccbemos amor, costumam ser as mesmas pessoas que
nos desapontam e nos provocam grandes e pequenas
frustragdes e, conseqlientemente, raiva e aversio. Tole-
rar a ambigiliidade, saber suporti-la ¢ uma capacidade
essencial para a manutengio das relagdes. Manutengio
significa continuidade, cuidado constante. E pertinente,
pois, refletir sobre o valor e importancia das relagdes
duradouras. Embora o ser humano seja muito flexivel e
capaz de se adaptar a novas e diferentes situagdes, quan-
do analisamos o seu desenvolvimento biolégico e psi-
quico ha uma série de indicagdes da necessidade e im-
portincia de vinculos estaveis. Apontaremos algumas.

Naio estd sendo nosso propdsito, neste texto, desta-
car os aspectos biologicos da formacio de uma pessoa.
Mas eles sdo uma realidade constitutiva do ser humano e
sempre presentes no seu dia-a-dia. E sua dependéncia
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biolégica de outros seres humanos, especialmente nos
primeiros anos de vida, que, de imediato, nos chama a
aten¢do. Quando comparamos o set humano com ou-
tras espécies, notamos que, 20 nascer, sua dependéncia é
muito maior que a de outros animais. Enquanto a maio-
ria dos mamiferos, por exemplo, é capaz de andar logo
20 nascet, ou um breve tempo depois, o ser humano leva
em torno de um ano para aprender a andar — isto, sem
mencionar outras habilidades importantes para o desen-
volvimento de uma pessoa. Caso nio haja quem o ali-
mente e cuide dele nos seus primeiros anos de vida, ele
perecera.

A essa necessidade relativamente prolongada de cui-
dados fisicos e protegio, especialmente na infincia, acres-
centam-se as necessidades afetivas e as de estimulacio
psicoldgica.

Se analisarmos a questdo do ponto de vista estrita-
mente biolégico, podemos' supor que o cuidado fisico
pode ser feito por qualquer pessoa e que esta pessoa pode
mudar sem que haja prejuizo ao atendimento das neces-
sidades biolégicas e de protegio da crianga. Entretanto,
do ponto de vista emocional, nio é assim. Para que o set
humano se desenvolva bem, tanto nos aspectos relativos
a suas capacidades intelectuais como também em sua ha-
bilidade para relacionar-se, é preciso que ele conviva com
pessoas que possam ser estiveis em seu ambiente, espe-
cialmente nos seus primeiros anos de vida. Sabemos, hoje,
através de pesquisas como as de Sptiz, que criangas que
tém todo o cuidado fisico, mas nio tém pessoas com as
quais possam estabelecer vinculos afetivos estiveis po-
dem ser seriamente prejudicadas em seu desenvolvimento
psicolégico, especialmente em sua capacidade de se rela-
cionar. Em geral, as pessoas com quem a crianca estabe-
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lece esses vinculos sio os pais, embora nem sempre seja
com eles.

Quando consideramos a maiotia dos estudos acer-
ca do desenvolvimento humano, verificamos que é na
adolescéncia que se vai concluir o ciclo de desenvolvi-
mento que prepara o ser humano para a vida adulta. Sen-
do assim, o ser humano precisa de cuidados pot, pelo
menos, quinze anos (ou mais) seguidos. Na verdade, hoje
em dia, mais que quinze anos, porque se nota que, em
certas culturas e grupos sociais, estd havendo um pro-
longamento da adolescéncia. Naturalmente vai poder
desempenhar melhor o papel de educador e formador
de outro ser humano, levando-se em conta, especialmente
o papel da identificacdo na aprendizagem, aqueles que
conviverem anos seguidos juntos.

Mas nio se trata de considerar somente a formagio
¢ cuidado dos outros, por mais relevante que isto seja. A
rclagdo duradoura é uma oportunidade de crescimento
para aqueles que estdo nela envolvidos, por mais adultos
(jue sejam. Alguns de nossos padrdes de relacionamento
(ue se foram desenvolvendo e cristalizando ao longo de
nossa formagio sio rigidos, ineficientes ou viciados. O
relacionamento intimo e duradouro questiona profun-
damente nossos estilos de relacionamento e nosso modo
de viver. As crises, desencontros, expectativas frustra-
das, por mais dificeis que sejam, sempre nos propotcio-
nam oportunidade de revisdes acerca do nosso modo de
ser. B comum, na relagio de pessoas que convivem inti-
mamente, existirem certos aspectos da personalidade de
cada um, que se tornam focos cténicos de conflito. Es-
ses conflitos viciados, embora sejam os mais dificeis de
screm resolvidos, na verdade, tornam-se os mais fecun-
dos para o crescimento do casal, quando este se dispde a
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enfrenti-los com determinagio. Relagdes das quais se
pode evadir com facilidade nio nos forgam a anilises
profundas acerca de nossos esquemas de vida. Nossa
maneira de ser tem suas raizes fundadas em nossa infan-
cia e em nossas primeiras relagdes — questiona-las e
modifici-las nio é ficil. As vezes é mais facil desfazer
relacdes ou entio manter a relagdo em um nivel superfi-
cial e acomodado. Nés nos formamos a partir dos ou-
tros e os outros serio, sempre, um contraponto impor-
tante se quisermos continuar crescendo e desenvolven-
do, independente da idade que temos.

Muitas das dificuldades presentes nas relacoes es-
tio associadas a0 que se costuma chamar de narcisismo.
A nossa auto-imagem, expectativas e desejos, freqliente-
mente, sao questionados pelo que a realidade nos apre-
senta. Temos, falando esquematicamente, duas formas
bésicas de lidar com isto. Podemos ficatr em conflito com
a realidade em geral e com as pessoas em particular, sen-
tindo-nos vitimas delas e acusando-as de nio nos dar o
que esperivamos ou julgivamos merecer. A outra ma-
neira, mais madura, é reconhecer as nossas limitagoes e
entendermos que, entre o que eu espero € o que a reali-
dade me oferece, pode haver uma grande distincia. A
melhot maneira de lidar com as frustragdes nio é refugi-
ar-se na fantasia e em pensamentos acusatérios, sentin-
do-se infeliz e injusticado, mas sim enfrentar a realidade
e a si mesmo com firmeza e determinagio, reconhecen-
do que, para superar ou modificar certas situagoes, no
basta o nosso desejo. Hi processos, desenvolvimento,
circunstincias e habilidades que precisam estar conver-
gindo em um determinado momento para que certos
problemas sejam solucionados.

O desejo de satisfagio imediata e a dificuldade em
aceitar frustracées, como ja foi apontado, é tipico da cri-
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an¢a pequena. Ela nio consegue esperar e a frustracio
parece impossivel de set suportada. E preciso satisfacio
jal No adulto, esta forma infantil de conduta pode apa-
recet, por exemplo, através da impaciéncia diante de si-
tuagdes nas quais a satisfagdo nio é possivel ou € adiada.
Como a maioria das dificuldades nos relacionamentos
ndo se presta a solucdes imediatas, elas sio uma excelen-
te oportunidade para retomar o desenvolvimento de
nossa propria personalidade que em alguns de seus as-
pectos, pode ter ficado retido na infancia.

Finalizando, nido é demais ressaltar que a capacida-
de de um casal tolerar ambigiiidades e suportar frustra-
¢oes € um excelente exemplo e objeto de identificacio
para os filhos. Ao conviverem com pais que admitem
scus sentimentos, tanto “positivos” como “negativos”
sem se sentirem muito perturbados e que se relacionam
de modo que os afetos que propiciam a uniio (amor,
ternuta, respeito) conseguem se sobrepor aos afetos que
conduzem a desuniio (raiva, agressividade, repulsa, in-
diferenga), garantindo a manutengdo da relagio, os fi-
Ihos estardo, provavelmente, muito mais preparados pata
cnfrentar as ambigliidades que estdo presentes em todas
as relagdes. Conseqiientemente podem tet mais éxito na
administracdo dos préprios afetos, acreditando que seus
proprios sentimentos amorosos tém forga suficiente para
temperar a agressividade e, 4s vezes, se necessario for,
ncutralizar os sentimentos hostis.

Se os pais tém disposicdo para tolerar frustracdes e
niao transformam o outro (seja o coénjuge ou filhos) em
objeto sempre disponivel para descarga ou satisfacio ime-
diata dos seus desejos (sejam quais forem ); se sabem
esperar um ao outro em suas dificuldades e respeitam os
momentos de desenvolvimento pessoal no qual cada um

Ministérios



76 Biblioteca V'ida e Missao

estd e nio se atropelam como pessoas, estardo ensinan-
do aos seus filhos profundas ligdes de respeito e amor
pelos outros, além de lhes dar uma ligio realista de vida.
Os filhos, durante suas vidas, tal como os pais, terdo de
enfrentar situagdes e relacionamentos que exigirdo es-
trutura pessoal e maturidade emocional. Quer queiram,
ou nio, a forma como os pais sio e o modo como se
relacionam, funcionam como modelos e guias para os
filhos, desde muito cedo na vida.

No passado, as relagdes se mantinham estiveis em
fungio do peso dos valores, convengdes sociais e sub-
missao das mulheres. Embora as relagdes nio se desfi-
zessem com facilidade, isto nio significa que levavam ao
crescimento e desenvolvimento dos casais, ou da fami-
lia. Muitas relagdes frustrantes, desgastantes e mesmo
perniciosas, se mantinham a custa de acomodagdes que
eram sustentadas pelo contexto social e valores da épo-
ca. Hoje a situagdo € outra. As convengdes sociais e 0s
valores estio mais flexiveis. H4 maior liberdade indivi-
dual e homens e mulheres ja convivem com mais igual-
dade. Resta saber se a liberdade e o maior conhecimento
que possuimos atualmente serdo utilizados para se to-
marem decis6es amadurecidas que conduzam ao desen-
volvimento e a2 um bem estar integral e duradouro para
as pessoas. Ou, ao contririo, se a liberdade e conheci-
mento de que dispomos estd nas mios de uma geragio
empobrecida afetivamente e infantilizada, com dificul-
dades para refletir mais profundamente e integrar-se ple-
namente COmMo pessoas.
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Conclusao

Ao se terminar a leitura desse texto, pode-se ficar
com a impressdao que administrar os afetos, vivenciar ple-
na e maduramente a sexualidade, lidar com as diferen-
¢as, dialogar efetivamente e discernir a época em que se
vive sao tarefas grandes e dificeis demais para que as
realizemos com pleno éxito. E como se viver exigisse
um equilibtio, uma flexibilidade e um discernimento
muito refinado. Na verdade é isso mesmo. Lembremos
0 que diz a oragiao do salmista: “Ensina-nos a usar bem
os dias de nossa vida para que nos tornemos sabios” (Sal-
mo 90, v. 12).

Entretanto, por mais paradoxal que possa parecer,
muitas vezes estamos mais proximos do exercicio dessas
capacidades do que pensamos. Este estudo procurou cha-
mar a aten¢ao para as tensoes, ambigiiidades, contrastes
¢ sutilezas que estio presentes, tanto na vivéncia da
afetividade como da sexualidade. Tudo isso nio nos é
distante. Faz parte de nossa experiéncia diiria.

Procurou-se apontar também os caminhos que po-
dem levar a uma vivéncia mais desenvolvida e gratifi-
cante. Hi momentos em que conseguimos alcanci-la;
muitas vezes chegamos perto, e, outras vezes, mal che-
pamos a vislumbri-la.

Para alcangar o que se quer, hi que lutar. E preciso,
como nos diz o apéstolo Paulo, prosseguir em diregio



78 Biblioteca 1ida e Missao

ao alvo. Nao ha realizacido sem esforgo. Mas, a pessoa
que busca o crescimento aceita esse desafio: esforga-se
para alcangar uma felicidade real — n3o uma felicidade
fantasiosa ou imaginaria.

Aos cristios compete, talvez mais do que a qual-
quer outro grupo, esfor¢ar em dire¢do a maturidade que
dignifica as relagdes humanas, pois ndo somos nés quem
apregoamos o valor do ser humano ao afirmarmos que
Deus se esforcou e se esfor¢a para encontrar e redimir
os homens e as mulheres na pessoa crucificada de seu
filho Jesus? Somos nés também que incansavelmente
repetimos o ensinamento biblico que nos orienta para
amar o préximo como a nés mesmos. Muito embora no
corpo desse trabalho nio foram feitas referéncias expli-
citas a textos biblicos, sabemos que a Biblia estd repleta
de ensinamentos que nos recomendam, através da
vivéncia da humildade e do amor, relagdes mais simples
e verdadeiras. “Entio entendi que nessa vida tudo o que
a pessoa pode fazer é procurar ser feliz e viver o melhot
que puder. Todos nés devemos comer e beber e apro-
veitar bem aquilo que ganhamos com o nosso traba-
lho. Isso é um presente de Deus” (Eclesiastes cap. 2).

Almir Linhares de Faria é psicoterapenta, professor de Psi-
cologia Geral na Pontificia Universidade Catdlica de Can-
pinas, psicanalista em formagio pela Sociedade Psicanaliti-
ca de Carpinas e nienbro da lgreja Metodista Central des-
ta mesma cidade.
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