
Atividade Manual:  
Vamos fazer uma lanterna de papel para nos lembrar de 
ser a luz do mundo. 
Material necessário: 
♦ Cartolina (30 x 20), tesoura, cola, canetinha e outros 

materiais para decorar. 
Procedimento:  
Pegue a cartolina na medida 30cm x 20 cm, dobre ao 

meio, de maneira a ficar 20 cm x 15 cm. Corte tiras de 2 

cm cada do meio para a borda, deixando uma margem de 

1,5 cm.  Abra a cartolina e feche ao contrário, em forma 

de círculo, e ficará com a altura de 30 cm.  

Escreva o versículo do dia e coloque em um lugar que 

você possa ver todos os dias. 

Versículo do 

dia:  

Mateus 5.16 

 

Orar para en-

cerrar a aula!  

 

Espaço para Anotações: 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________. 

 

 

DOBRAR  

RECORTAR 

Eu, sal da terra? 
 

Jesus, nosso Senhor e Salvador, sempre 
usou de grande sabedoria para ensinar as 
pessoas simples sobre as verdades do 
Reino de Deus. 
Quando Jesus começou seu ministério 
aqui na terra, chamou um grupo de pes-
soas para o ajudarem: os discípulos. 
Um dos primeiros ensinamentos de Jesus 
foi no Sermão da Montanha (Mateus 5.1-
12), onde Jesus falou sobre vários assun-
tos. Entre eles, sobre os discípulos serem 
sal da terra e luz do mundo! 
O sal era usado não apenas para tempe-
rar, mas para conservar a comida, como 

os nordestinos brasilei-
ros fazem com a “carne 
de sol”, para a dor de 
dente, higienizar e este-
rilizar a terra e seus 
minerais servem para 
adubar a  terra. Os dis-
cípulos, e nós também, 
somos chamados/as 
para ajudar a preservar 
a vida por meio da Pala-

vra de Deus, a Bíblia, que dá sabor, con-
serva, limpa e ajuda produzir frutos na 
vida de todas as pessoa. 

Eu, luz do mundo? 
 

E quanto a ser a luz do mundo, o que 
isso quer dizer? 
Bem, nesta semana (novembro de 
2009) aconteceu um “apagão” que 
afetou mais da metade do nosso país. 
Muitas pessoas foram prejudicadas e 
sofreram com a escuridão. 
Jesus ensina seus discípulos a leva-
rem a luz para quem sofre na escuri-
dão, não a escuridão da falta de ener-
gia elétrica, mas a da falta de conheci-
mento, especialmente a falta de co-
nhecimento da Palavra de Deus. 
A luz simboliza a salvação (Isaías 9.2, 
60.1), assim como um rei que governa 
com justiça é comparado à luz da ma-
nhã. 
Em algumas passa-
gens bíblicas a luz é 
a manifestação da 
presença de Deus 
(Mt. 17.2-5; At. 9.3). 
Ser luz do mundo 
significa passar para 
outras pessoas a luz 
divina que recebe-
mos e aprendemos 
na Bíblia. 

Jesus e o discipulado! 

“Vocês são 
o sal para a 
humanida-
de; mas, se 

o sal perde o 
gosto, deixa 
de ser sal e 
não serve  
para mais 

nada”. 
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Unidade 1: Aprender com Jesus, que alegria! 
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“Assim tam-
bém a luz de 
vocês deve 

brilhar para 
que os ou-
tros vejam 
as coisas 
boas que 

vocês fazem 
e louvem o 

Pai que está 
nos céus”. 

Mateus 5.16 



isto é, utilizar 
nosso dom e 
nosso talento 
para divulgar a 
Palavra de Deus, 
expressar o a-
mor de Jesus! 
Você já parou 
para pensar o 
que você mais gosta de 
fazer? Pode ser jogar bola, passear 
no parque, estar com amigos e ami-
gas. Como você pode mostrar que é 
discípulo/a de Jesus fazendo estas 
coisas? 

Vamos contextualizar!  

Vamos fazer um exercício. Leia os tex-
tos abaixo e converse com a turma so-
bre como podemos ser sal da terra e 
luz do mundo e escreva nas linhas. 
-  Lucas 8.16; 15.8; 12.35; João 1.9. 
—————————————————
—————————————————
—————————————————
————————————————— 
- Marcos 9.50; Jó 6.6; 2 Rs. 2.19-22. 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________. 

Como verdadeiros/as discípulos e 
discípulas de Jesus precisamos ser 
sal da terra e luz do mundo.  
Reflita sobre estas questões: 
 

Você gosta de comer pipoca sem sal? 

_______________________________. 

Qual a importância do sal e da luz para 

nossa vida? 

_______________________________. 

Como ser sal da terra e luz do mundo 

no meu dia-a-dia? 

_____________ __________________. 

 

Para entender melhor... 
 Discipulado é um modo de viver em 
comunhão, uma maneira de ser em 
que as pessoas se relacionam, aco-
lhem umas às outras, compartilham o 
que são e se ajudam mutuamente; o-
ram juntas, louvam, adoram ao Senhor 
e estudam a Palavra. 
Ser discípulo e discípula de Jesus é 
expressar a presença de Deus e viver 
de acordo com seus ensinos, para isso 
precisamos estudar a Bíblia para saber 
como Jesus agia, sempre ajudando as 
pessoas e praticando a justiça. 
Nós também somos chamados/as a 
fazer aquilo que sabemos e gostamos, 

 

“Ser discípulo 
e discípula de 
Jesus é viver 

de acordo com 
seus ensinos, 

para isso 
precisamos 
estudar a 
Bíblia ” 
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Conclusão: 

Música: Momento Novo 
 CD Missão Aventura Possível!  

Jesus nos chama a ser sal da terra 

e luz do mundo, como discípulos e 

discípulas, demonstrando o Seu 

amor à todas as pessoas: 

“Nisto conhecerão que sois meus 

discípulos: se tiverdes amor uns 

aos outros”. João 13.35 

Converse com a 
classe sobre 

aquilo que você 
mais gosta de 

fazer. Como você 
pode ser discípulo/
a de Jesus e fazer 

o que gosta? 
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Você e sua turma da igreja já pen-

saram em criar um grupo de disci-
pulado? Vocês acham que seria 

interessante? Comente e conver-

sem com seu pastor ou pastora! 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________. 

Pense em alguns desafios que vo-

cê encontra para ser discípulo/a 
de Jesus: 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

Deus chama a gente pra um  momento novo, 
De caminhar junto com seu povo. 
É hora de transformar o que não dá mais, 
Sozinho, isolado, ninguém é capaz. 
 
 
Não é possível crer que tudo é fácil, 
Há muita força que produz a morte. 
Gerando dor, tristeza e desolação, 
É necessário unir o cordão. 

A força que hoje faz brotar a vida, 

Atua em nós pela sua graça. 

É Deus quem nos convida a trabalhar, 

O amor repartir e as forças juntar. 

Refrão: 
Por isso vem,  
Entra na roda com a gente também. 
Você é muito importante, vem. 


