
Atividade: Desenhe uma agenda e escreva quais são 

suas prioridades para este mês: 

 

 

Versículo 

do dia:  

Lucas 

10.42 

 

Orar para 

encerrar a 

aula!  

Espaço para Anotações: 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________. 

Aos pés do Mestre! 
No estudo anterior aprendemos sobre o 
discipulado. 
O Mestre ensina o/a discípulo/a no viver 
diário, pois como aprendemos, discipula-
do é um estilo de vida. 
Em Lucas 10.38-42 lemos algo bastante 
interessante:  

• O Mestre na casa das discípulas. 
• A posição de Maria. 
• A posição de Marta. 
• Prioridades. 

Jesus conta a história de duas irmãs que 
eram suas amigas e discípulas, Marta e 
Maria. 
Como todas as pessoas que tem irmãos e 

irmãs, suas personali-
dades, e seu jeito de 
ser eram diferentes. 
Quando Jesus chegou 
na casa delas, Marta 
ficou muito preocupada 
e quis arrumar tudinho 
para que a casa ficasse 
bem aconchegante. Ela 
estava certa, todo mun-

do merece uma casa limpa e arrumada. 

Mas sabem o que Maria fez?  
Ela “quedava-se” aos pés de Jesus!  
Você já tinha ouvido esta palavra: 
“QUEDAR-SE”? Ela é diferente das 
palavras que costumamos utilizar, 
porém, o significado é bastante co-
mum: “Sentar-se aos pés”. 
Esta postura de Maria era a postura 
comum dos/as discípulos/as em rela-
ção ao mestre, sentar-se aos pés e 
ouvir-lhes os ensinamentos.  
Diferente dos nosso dias onde os/as 
professores/as dão aulas em pé, nos 
tempos de Jesus a posição do Mestre 
era sentada (Mateus 5.1). 
Que alegria ouvir os ensinos de Jesus 
sentada aos seus pés! 
Marta não gostou dessa idéia, pois ela 
estava fazendo todo 
o serviço sozinha, e 
logo foi reclamar 
com Jesus. 
Jesus, como Mestre 
amoroso entende as 
preocupações de 
Marta, mas explica 
que os Seus ensinos 
são prioridade! 

Vivendo e Aprendendo com Jesus! 

“Tinha ela uma 
irmã, chamada 
Maria, e esta 
quedava-se 

assentada aos 
pés do Senhor a 
ouvir-lhes os 

ensinamentos”. 

Lucas 10.39 

Unidade 1: Aprender com Jesus, que alegria! 
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“Entretanto, 
pouco é neces-
sário ou mes-
mo uma só 

coisa; Maria, 
pois, escolheu 
a boa parte, e 
esta não lhe 
será tirada”. 

Lucas 10.42 



precisamos pen-
sar na importân-
cia que elas re-
presentam para 
nós. Por exem-
plo: Qual a im-
portância do es-
tudo para minha 
vida? Ou Qual a importância de 
assistir TV para minha vida? 
Quando estamos em dúvidas, deve-
mos parar, pensar e escolher o que 
é prioridade, o que é mais importan-
te. E não esqueçam, orar e ler a 
Bíblia é importante e é a boa parte! 

Vamos contextualizar!  

Em nossos dias temos muitas tarefas 
para cumprir: ir à escola, fazer lição de 
casa, ajudar em casa com (descrever), 
ir à igreja dentre outras. 
Quais são as atividades que você reali-
za diariamente? Faça uma lista com 
todas elas. 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________. 

Agora, olhe para a lista de atividades 
que você realiza! Ufa! Quanta coisa, 
não é verdade?  
Enumere em or-
dem crescente 
qual é a prioridade 
de cada uma delas 
para a sua vida. 
 
Este exercício nos ajuda a decidirmos o 

que devemos fazer 
primeiro quando te-
mos pouco tempo e 
muita coisa para fa-
zer! 

 

Para entender melhor... 
 Escolhas e decisões fazem parte do 
viver diário de todas as pessoas. Até as 
pessoas que não fazem nada, escolhe-
ram não fazer nada. 
Porém o nosso viver é uma grande 
benção de Deus, e é preciso sabedoria 
para fazermos as escolhas certas. 
Uma grande ajuda para nós é estabele-
cermos prioridades. 
Prioridade é “qualidade ou estado de 
primeiro”, ou seja, aquilo que deve 
ser feito primeiro. 
Mas também está relacionada a valo-
res ou níveis de importância. Ao es-
colher as prioridades de nossa vida, 

 

“Quando 
estamos em 

dúvidas, 
devemos 

parar, pensar e 
escolher o que 
é prioridade”. 
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Imagem Clip-art 

Conclusão: 

Música: Quem pode, Quem sabe 
 CD Aventureiros em Missão. Os direitos da criança na Comunidade de fé!  

No estudo de hoje aprendemos 

uma grande lição com o mestre: 

Definir as prioridades! É preciso 

seguir o exemplo de Marta e aju-

dar arrumar as coisas, mas tam-

bém é preciso seguir o exemplo de 

Maria e ouvir os ensinos de Jesus. 

Vamos pensar 
quais são as 

prioridades que a 
nossa turma pode 

definir para o 
tempo que 

passamos na 
igreja! 
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Pense quais coisas você não faz na 

igreja e gostaria de fazer. Como 

resolver esta questão? 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________. 

Faça uma lista de coisas que você 

faz na igreja e qual a prioridade: 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

_________________________________. 

Nós temos bastante serviço, 
Sozinho não dá pra ajeitar 

Me ajuda aqui que eu te ajudo 
Pra tudo afinal, terminar. 

 

Se a gente quer ver tudo certo 
Precisamos então combinar: 

 

Quem pode faz o que sabe, 
Quem não sabe faz o que pode. 


