
Atividade 1: Vamos fazer uma entrevista com uma gestante 
da comunidade ou com uma mulher que tenha dado a luz há 
pouco tempo. Junte a turma e faça uma lista de perguntas 
relacionadas aos cuidados necessários durante a gestação e 
após o nascimento. 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
_________________________________________________. 

Versículo 

do dia:  

Lucas 

2.7 

Orar para 

encerrar a 

aula!  

Espaço para Anotações: 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________. 

2 - Peça para seus alunos/as pesquisarem junto ao bairro que vocês moram (ou 
cidade) sobre as ações da administração pública que são necessárias informações 
do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística.  

Qual o tamanho do Império? 
 

O Cadastro de Pessoas Físicas (CPF) é o 
registro de um cidadão/ã na Receita Federal 
brasileira no qual devem estar todos os 
contribuintes. O CPF armazena informações a 
respeito da vida fianceira dos cidadãos/ãs e diz 
quem está ou não em dia com seus impostos.  
 
O Imperador roamano César Augusto 
queria que todas as pessoas do Império 
Romano, inclusive as que moravam nas 
provincias como a Galiléia, fizenssem 
uma especie de cadastro ou 
recenseamento. O imperador queria saber 
quantas pessoas tinha no seu Império e 
quem pagava ou não impostos. Para 
saber quanto cobrar de impostos, precisa 

contar as pessoas. E 
assim se fez, as 
pessoas tiveram que ir 
aos locais definidos 
para se cadastrarem, 
quem morava em 
outra cidade, teve que 
viajar até sua cidade 
natal.  
Foi o que aconteceu 
com José e Maria. 

José era descendnete da família de 
Davi (Lucas 3.23-38), portanto, 
deveria dirigir-se, com toda sua família 
à cidade de seus antepassados: 
Belém. 
 

Uma viajem perigosa 
 

Além do percurso longo, de aproxima-
damente 110km entre Nazaré e Be-
lém, que reservava 
forte calor durante o 
dia e o frio durante a 
noite, e a ameaça dos 
salteadores, o grande 
perigo da viajem con-
sistia no estado de 
Maria. Ela estava pres-
tes a dar a luz o meni-
no Jesus. Mesmo no 
fim de sua gravidez, 
Maria tinha que acompanhar seu mari-
do a Belém, já que essa era a ordem 
do Imperador. Durante todo o tempo, 
Deus abençoou a viajem daquele ca-
sal que tinha uma missão tão nobre.  
Mas, o que parecia complicado ficou 
ainda mais difícil!  

O Nascimento de Jesus! 

“Naqueles dias, 
foi publicado um 
decreto de César  
Augusto, convo-
cando toda a 
população do 
império para 

recensear-se ”. 
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Unidade 2: Jesus Nasceu, é Natal! 

S É R I E  E S P E C I A L :  M I N I S T É R I O  D E  J E S U S .  

10 a 13 anos 

Pré-adolescentes 

Lucas 2.1-7 

Estudo 

08 

“e ela deu à 
luz o seu 

filho primogê-
nito, enfaixou-
o e o deitou 
numa manje-

doura...” 

Lucas 2.7 



so, mas carregava consigo 
um bem muito precioso: o 
amor de Deus. 
 

Cuidados especiais! 
 
Reflita com a turma sobre 
quais cuidados uma mu-
lher grávida precisa ter 
durante a gestação. 
Se houver uma gestante 
em sua comunidade, vo-
cês poderão entrevistá-la. 

Quando chegaram em Belém todas as 
hospedarias estavam lotadas por causa 
do alistamento, Maria e José não encon-
traram lugar para se hospedar, e a hora 
de Jesus nascer havia chegado. O único 
lugar para se abrigar foi uma estrebaria, 
lugar onde os animais passavam a noite. 
A forma e o local do nascimento de Jesus 
mostram o tamanho de sua humildade. 
Mesmo sendo um Rei não precisa de 
luxo, palácios ou dinheiro para mostrar 
sua nobreza. 
Nos dias atuais ainda temos muitos pro-
blemas relacionados a moradia. Existem 
pessoas que não tem lugar para morar e 
outras que moram em lugares perigosos, 
como morros, correndo o risco de desmo-
ronar com as fortes chuvas. 
Como podemos ajudar nestas situações? 

Vamos contextualizar!  
 
O que faz de alguém uma pessoa 
especial: sua posição social, o poder 
ou ter um coração humilde? Por quê? 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 
 
Quais cuidados as pessoas precisam 
ter antes de construir suas casas? 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
______________________________. 

Para entender melhor... 
 O menino Rei. 
 
O exemplo de Jesus precisa ser segui-
do e pregado por nós hoje, Natal é 
tempo de anunciar que o que faz de 
nós pessoas especiais não é o que 
temos ou o que fazemos, mas quem 
somos: filhos/as de Deus. Como diz o 
Apostolo Paulo “temos um tesouro em 
vasos de barro” (2 Coríntios 4.7). O 
Filho de Deus veio ao mundo na forma 
de um pequeno neném frágil e indefe-

“A gestante 

tem direito a 

exames pré-

natal para 

assegurar uma 

gestação e 

parto 

saudável”. 
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Conclusão 

Música: Menino Especial 
CD Natal, a festa diferente! - Igreja Metodista - DNTC.  

Viajar até Belém foi necessário pa-
ra cumprir a ordem do governador. 
Como Maria já estava no final de 
sua gestação, quase nos dias de 
ganhar o bebe, sua viagem foi mui-
to arriscada. 
Ao chegarem a Belém, não encon-
traram lugar, pois todas as hospe-
darias estavam lotadas. 
Jesus veio ao mundo em uma sim-
ples estrebaria, e seu primeiro ber-
ço foi uma manjedoura. 
Mesmo Ele sendo rei, nos deu uma 
grande lição de humildade. 

Reflita:  Jesus 

nos deu um 

grande exemplo 

de humildade. 

Como podemos 

seguir seu 

exemplo?  
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O importante 

é quem somos 

e não o que  

temos! 

Numa simples estrebaria, 
Um menino nasceu. 
Filho de Deus e Maria, 
Pequeno Rei! Chega gente de todo lugar, 

Ver Jesus sorrindo a sonhar. 
Vêm pastores, vêm os magos, 
Todos para adorá-lo. 

Que menino tão especial, 
É Jesus, o Rei do Natal! 
Natal! Natal! Sempre é Natal! 


