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A vida intima do casal é fruto do poder

do sexo no casamento, de um leito
sem macula, desenvolvendo memorias
afetivas, pela capacidade de entender e

superar as crises no casamento.
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O PODER DO SEXO
NO CASAMENTO

René Dantas
@rene_dantas.sp

Adriano e Marcela estavam passando por uma crise aguda em seu relacionamento, inclusive
pensando na possibilidade de separacdo, mas para eles nao estava claro qual o verdadeiro motivo
dessa crise, quando, entdo, Marcela ouviu falar na Escola Dominical de sua igreja, sobre os grandes
males que a baixa frequéncia da relagéo sexual conjugal pode afetar no casamento. A partir dessa

diregdo, eles encontraram a fonte dos grandes problemas que sobrecarregam a crise que vinham
passando, buscaram, entéo, se acertar e zelar mais pela intimidade do casal.

TEXTO BASE

“Isaque, pois, trouxe Rebeca para a tenda de Sara, sua mde; tomou-a e ela lhe foi por mulher; e ele a amoul.
Assim, Isaque foi consolado depois da morte de sua mde”.
Génesis 24.67

INTRODUCAO

Vocé sabia que o Sexo Matrimonial é capaz de consolar uma pessoa até mesmo do luto? Vejam como é
poderoso o sexo matrimonial até a dor da morte recua diante do sexo conjugal. Sexo no casamento é um
presente de DEUS, para as nossas vidas!

Notamos nesta passagem biblica que o sexo praticado por Isaque e Rebeca ambos casados nao tinha a
importancia apenas fisioldgica, ao realizar o ato sexual depois desse cendrio terrivel que foi a morte de Sara
mae de Isaque, ele buscava o conforto para a sua alma e para o seu coracao centro das suas emocgdes no
amor e no sexo de Rebeca.

FAMILIARIZANDO

Porque o sexo é tdo poderoso no casamento?
Segundo uma série de quatro artigos publicados recentemente no periédico cientifico Personality and
Social Psychology Bulletin:

“Sexo faz vocé se sentir bem, nao sé porque libera endorfinas e hormonios, mas também porque vocé
se torna mais afetivo, mais feliz e mais realizado”, explicou Anik Debrot, coautora do estudo e psicéloga
da Universidade de Lausanne, na Suica.
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Dimensoes da sexualidade
Sexualidade DETURPADA

O mundo fala de sexo de forma errada, considerando apenas o contato genital, usando o outro como
objeto de prazerimediato. Essa mentalidade atrapalha muitos casais em sua intimidade, se nao perceberem
que este conceito € mundano e pecaminoso (1Jodo 2.16).

Sexualidade LIMITADA

Quando se trata o sexo conjugal apenas como uma necessidade fisiolégica, limitada ao ato sexual, nao
se da a devida importancia que ele exige. Se o casal tem uma quimica entre si, mas isso se limita ao contato
fisico, através da atracao sexual, sua relacdo certamente tera problemas em outras areas.

Sexualidade INTEGRAL

Nos esquecemos que quando nos relacionamos com o0s nossos conjuges sexualmente nao temos um
apenas ato fisico, mas estamos tendo um ato de profunda intimidade emocional, fisica e espiritual com
nosso conjuge. Este é o modelo de uma sexualidade saudavel.

No texto biblico tratado acima, Isaque apds a morte de sua mae nao foi se consolar apenas fisicamente,
mas emocionalmente e espiritualmente com sua amada esposa Rebeca.

Quando nos relacionamos com o nosso cénjuge sexualmente nos conectamos a ele de corpo e alma,
trata-se de uma intimidade tao profunda nessa conexao que as necessidades da nossa alma sao preenchidas
por completo. Logo vemos que o sexo no casamento é uma bencao de DEUS sobre as nossas vidas!

UMA SO CARNE

O sexo no casamento une dois em uma sé pessoa como é descrito no texto biblico em Génesis 2.24 “uma
s6 carne” refere a uniao de corpo, alma e espirito entre conjuges. Esta unido total pode ser experimentada
especialmente através da relacao sexual, quando o ato é a expressao de amor, respeito e devocao genuinos.
O sexo no casamento leva os conjunges a uma profunda intimidade emocional como fica evidenciado entre
Isaque e Rebeca.

Se vocé deseja ter um relacionamento saudavel e com grande alegria pratique o sexo conjugal e vocé
vera o poder que ele traz ao seu casamento, proporcionando: Alegria, cumplicidade, intimidade, bem-estar,
paz e muita saude.

Deus fez o sexo para o casal, para que possam desfrutar do melhor nessa terra em
sua sexualidade conjugal. O sexo é um dom Divino, um presente de Deus para a vida
do casal!

CONCLUSAO

Um casal que tem uma vida sexualmente ativa, se beneficiara de todos atributos que o sexo criado por
DEUS pode proporcionar a eles, lembre-se o sexo foi criado por DEUS para que todo casal casado possa
usufruir dele, e com isso viver o melhor dessa vida a dois no que tange a intimidade sexual. O Sexo foi uma
criacao Divina, entao aproveite essa oportunidade de viver o melhor de DEUS nessa terra ao lado da pessoa
amada que vocé escolheu para viver toda a sua vida!

TAREFAS DA SEMANA

Sente-se com seu cOnjuge e pergunte para ela(e) o que ele(a) mais gosta na relagao sexual entre vocés? Ao obter a
resposta, busquem em DEUS de como podem melhorar ainda mais a vida sexual de ambos daqui para frente!
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PARA CONVERSAR

A vida sexual do casal é realmente importante para que o casal viva feliz e harmoniosamente bem?
Como valorizar mais esse presente de Deus?
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DEVOCIONAIS
Segunda-feira: Hebreus 13.4
Terca-feira: Provérbios 5.18-19
Quarta-feira: 1Corintios 7.3-4
Quinta-feira: Exodo 20.14
Sexta-feira: 1Corintios 6.18-20
Sabado: Mateus 19.4-6

Domingo: Deuteronémio 24.5

Revista da Familia
LICAO 16 - O PODER DO SEX0O NO CASAMENTO
Génesis 24.67

DIMENSOES DA SEXUALIDADE

Como ter LIMITADA INTEGRAL

uma vida
sexual @
saudavel?

Padroes Apenas Emocional, fisica
mundanos contato fisico e espiritual

EEVEERLER #sex0 #intimidade #amor

ESCOLA DOMINICAL
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LEITO SEM
MACULA

Pr Laercio Rodrigues Santana
@MetodistaCons.Pena

Conta-se que o seu Genefrido e dona Carmosinda, da Igreja do Cérrego da Ferruginha no
interior de Minas Gerais, procurou o pastor para pedir ajuda pois estavam em crise:
_ Em que posso servi-los? Perguntou o pastor
Reverendo. _O Genefrido, no inicio do nosso casdrio, me procurava todos os dias “prd ndis se alegrd” O
tempo passou... e ele nGo me procura mais! Alfinetou Carmosinda
_0 Cacd, sua boboca! Retrucou Genefrido: _ “Cumé cocé qué qui eu te procure se océ ndo esconde, hein?”

TEXTO BASE

“Digno de honra entre todos seja o matriménio, bem como o leito conjugal sem mdcula; porque Deus
julgard os impuros e os adulteros.”
Hebreus 13.4

INTRODUCAO

A atitude do seu Genefrido da nossa histéria nos convida a crer que existem muitos cristdos que,
ingenuamente, perderam a rota do prazer a dois conforme Deus planejou. A intimidade sexual nao é
um jogo de esconde-esconde a ser disputado, mas sim, um ato de amor e de doagao ao cénjuge e traz
consigo a aprovacao de Deus que deseja a nossa felicidade nesta éarea.

A INTIMIDADE SEXUAL DENTRO DO PROPOSITO DE DEUS

Tudo o que Deus criou tem um propdsito, inclusive o sexo. Desse modo, é preciso compreender nao
somente o que o0 sexo representa para o casal, mas, principalmente, o propdsito pelo qual Deus o criou.

O casamento é uma alianca a trés: Deus, esposo e esposa. Esta alianca é a base para a intimidade
sexual. O comprometimento e protecdo da alianca permitem ao casal serem totalmente vulneraveis
um ao outro (Génesis 2.24,25).

Ohomemeamulherforam criados por Deus tanto fisicacomoemocionalmente paraexperimentarem
grande prazer e satisfacao na uniao sexual: “Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias da tua
vida va, os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade; porque esta é a tua porgao
nesta vida, e no teu trabalho, que tu fizeste debaixo do sol” (Eclesiastes 9.9).
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A unido sexual como Deus planejou nao é egocéntrica, nem busca satisfazer-se exclusivamente a
si mesmo, isso porque o ser humano foi criado a imagem e semelhanca de Deus para servir e ndo para
ser servido (Génesis 1.26).

A INTIMIDADE SEXUAL FORA DO PROPOSITO DE DEUS

Vivemos na era da p6s modernidade em que as pessoas estao obcecadas pelo sexo, tendo em vista
a predominancia da filosofia hedonista organizada na Grécia por Aristipo de Cirene (435-335 a.C.). Esta
filosofia consiste na busca incontroldvel pelo prazer, como o objetivo maior da prépria vida. Analisando
o mundo dominado pela cultura grega no século |, por isso, o Rev. Edésio salienta que “a decadéncia
moral do mundo helenista convivia com a pratica da prostituicao desenfreada. A cidade de Corinto era
conhecida por ser depositaria do templo de Afrodite com suas mil prostitutas cultuais. A imoralidade
florescia debaixo da aprovacao da religido e a prostituicdo acontecia sem nenhum escrupulo ou
escandalo”

Em nossos dias, é possivel constatar que a depravacao sexual estd cada vez mais acentuada no
coracdao humano. O adultério, a fornicacao, impureza, lascivia tém sido praticas comuns consideradas
como algo normal e aceitavel pela sociedade. Neste ambiente de perversao percebe-se um desejo
desenfreado por mais prazer. O resultado disso sao casamentos destruidos, doencas, violéncia e morte.

O Colégio Episcopal da Igreja Metodista denuncia a perversidade do hedonismo moderno ao
alertar o povo metodista que “os meios de comunicacao de massa tém promovido espetaculos que
banalizam a sexualidade, reduzindo-a a um produto de compra e venda, mera mercadoria. As pessoas
muitas vezes sao utilizadas como objeto sexual e também tem sua imagem usada para a venda de
produtos que vao da pasta de dente ao carro”. Neste contexto, muitos ndo sao capazes de experimentar
a intimidade sexual como Deus planeja por causa de seus pecados sexuais.

Myke e Marylin salientam que “A uniao sexual sem a cobertura da alianga no casamento promove:
a vulnerabilidade sem protecédo; perda da habilidade de ser intimo; em vez de edificar e ministrar,
degrada e corrompe; em vez de aprimorar, empobrece (Provérbios 6.32,33). E por esta razdo que a
Biblia diz que aquele que comete pecado sexual, peca contra o seu préprio corpo. (1Corintios 6.18).

Homens e mulheres feridos pelo pecado sexual buscardo satisfacado em condutas compulsivas tais
como alcool, drogas, comida, jogo ou compras, ou multiplos parceiros sexuais. A frustracao ou desilusao
é cada vez maior e a satisfacao se distancia mais e mais (Provérbios 14.12). A impureza sexual corrompe
a relacdo homem e mulher bloqueando, assim, a intimidade sexual dentro do propdésito de Deus.

PISTAS PARA UMA BOA QUALIDADE DA INTIMIDADE NO CASAMENTO

1. Estar conscientes que a baixa qualidade da intimidade do casal tem como causas: ativismo em
excesso, falta de investimento no relacionamento conjugal; a ndo valorizacao do outro e problemas de
saude.

2. Desenvolver sempre o respeito mutuo. O uso do corpo deve ser respeitoso, de modo que nem
esposo, nem esposa, o usem indevidamente, sem objetivar a gléria de Deus (1Corintios 6.18-20; 7.4).

3. Desenvolver um amor cuidadoso e protetor. O amor conjugal possui muitos adjetivos, entre
eles estd o cuidado, o carinho, a atencao e o servico. (1Corintios 13.1-3).

4. Conviver com entendimento. Um casal maduro sabe respeitar os espacos um do outro, as
diferencas entre si, os limites que nao se deve ultrapassar, a vontade e a opiniao um do outro (Lucas
6.31).

5. Cultivar uma boa comunicacao. O casal deve estar aberto para conversar sobre todas as coisas, até
mesmo seus desejos mais secretos e seus pontos de vista. Devem falar sobre as coisas que aborrecem
e as que trazem felicidade.

6. Renovar a mente com a palavra de Deus e protegé-la sempre das influéncias externas iniquas.
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7. Renovar a Alianga com Deus trazendo a memoria os votos feitos no dia do casamento.

A cama do casal deve ser um altar para Deus, onde a presenca do Senhor se
manifesta em sua intimidade e consagra seu lar.

PARA CONVERSAR

Vivemos a nossa vida intima na base do esconde-esconde ou temos usufruido o melhor de Deus em
nossa relacao?

Que tal planejarmos um tempo e lugar para refletirmos as sete pistas para uma boa qualidade da
intimidade no casamento?

LEIA DURANTE A SEMANA

Segunda-feira: Levitico 20.10-21

Terca-feira: Provérbios 5.18-23

Quarta-feira: Mateus 5.27-30

Quinta-feira: Romanos 7.1-5

Sexta-feira: 1Corintios 6.15-20

Sadbado: Efésios 5.1-5

Domingo: Hebreus 13.4

Revista da Familia

LICAO 17 - LEITO SEM MACULA Ef}.(}n

Hebreus 13.4
QUALIDADE DA
INTIMIDADE DO CASAL

Como ser - s> . Conscientizacéo
puro na o . Respeito

rek‘gao PUREZA . Cuidado e protecao
conjugal? ™ . Entendimento

. Boa comunicagao
. Renovar a mente
. Renovar a Alianca

#pureza #intimidade #pecado
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DESENVOLVENDO
MEMORIAS
AFETIVAS

Rosileine Croner
@rosycroner

Enquanto tomava seu café olhando pela janela, Florisbela pensava em seu casamento... estava
tao ruim! Seria melhor o divorcio?..Lembrou-se da lua de mel, havia sido magica! E a viagem a praia?
Tranquila, harmoniosa! Os passeios na praca... o dinheiro escasso sé dava para uma casquinha, mas riam
bastante e voltavam para casa felizes! Quando sua mae ficou doente Judoca ajudou a cuidar dela, nunca
reclamou as noites sem dormir! Enquanto isso, Judoca também recordava os bons momentos vividos
com Florisbela...teve saudade! Assim, através das lembrancas eles conseguiram vencer aquela crise.

TEXTO BASE

“Recordarei os feitos do Senhor; certamente me lembrarei das tuas maravilhas da antiguidade.
Meditarei em todas as tuas obras e pensarei em todos os teus feitos poderosos. O teu caminho, 6 Deus,
é de santidade. Que deus é tdo grande como o nosso Deus? Tu és o Deus que operas maravilhas e, entre
0s povos tens feito notério o teu poder. Com teu braco remiste o teu povo, os filhos de Jacd e José”.
Salmos 77.11-15

INTRODUCAO

As memorias afetivas manifestam-se por meio de 8elementos sensoriais e emocionais. E quando sons,
cheiros, sabores e cores nos fazem lembrar de algo especial e contribuem na construcao da nossa histéria.
O cheiro da comida preparada pela mae, o perfume da vovd, uma musica que remete a um momento
importante, e histérias contadas na hora de dormir. Em suma, sao fatos passados que marcaram nossa
existéncia.

E verdade que as memorias afetivas sdo desenvolvidas (devem ser), na infancia, e a Biblia nos revela, em
diversas passagens, o quanto as recordacoes sao significativas e valiosas para os cristaos.

FAMILIARIZANDO

Em Lamentacdes 3, o profeta Jeremias passa por momentos dificeis, o sofrimento constante dele e do
seu povo traz amargura. Em algumas versoes ele diz “nem sei o que é felicidade”, porém, ao falar seus
sentimentos ao que Tudo Pode, ele diz: “quero trazer a memdria o que pode me dar esperanca”. Aleluia!
Como aprendemos com essa passagem. O profeta sabe que se focar nas circunstancias, sua fé ficara abalada
e isso impedird que mudancas acontecam. Essa estratégia de relembrar ocasides felizes aumenta a fé e
revigora as forcas.

Luciano Subira diz que “Nossas memarias sao um lugar de seguranca, alivio e esperanca. Nao ha como
negar que as lembrancas podem nos ajudar em tempos desafiadores.”
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Gere pensamentos que promovam fé e esperanca

A Biblia esta repleta de passagens que falam da onipoténcia de Deus, do poder da sua criacao e das
inumeras vezes em que a intervencao do Senhor mudou circunstancias em sua vida (todo cristao ja viveu
algo assim, se nao se lembra, talvez esteja faltando uma virtude chamada: GRATIDAO).

E por falar em gratiddo, gere em sua mente pensamentos que trazem as promessas de Deus. Lembre-se
de tudo o que Ele prometeu e deseja para sua vida e de seu cOnjuge. Alimente pensamentos nos quais a
Graca, a Bondade e a Misericérdia do Senhor estejam presentes.

Lembrando esses significados:

Graca: Favor Imerecido!

Bondade: inclinacao para fazer o bem!

Misericordia: tratar alguém melhor do que ele merece.

A partir dessas promessas, tenha certeza de quem vocé é. Em Romanos 8.15-17, o Apostolo Paulo nos
adverte que temos um Pai, somos filhos de Deus, herdeiros e coerdeiros com Cristo, sendo reconhecidos
pelo amor. Quem é filho tem intimidade com o Pai e a heranga esta garantida. Entdo, se hoje esta dificil,
busque a presenca do Senhor e tenha fé de que havera dias melhores, é Ele quem te fortalece.

TEMPO DE QUALIDADE

Invista em tempo de qualidade junto de sua familia, crie situagées que gerem comunhao, parceria,
alegria, lazer e vinculos afetivos. Assim, vocés estarao construindo memorias afetivas.

Permitam-me um testemunho. Quando meus filhos eram criangas, nossa situacgao financeira era precdria,
tinhamos um corcel 1984, nosso meio de transporte para levar a familia aos domingos de manha para a
Escola Dominical. As criancas, por vezes desmotivadas e sem disposicao. Meu marido parava na padaria,
comprava uns paes de queijo, café e suco para todos nds. Ao retornarmos para casa, apos a ED, o humor das
criangas era outro, voltavam cantando, comentando o culto e o que aprenderam na aula. Esses momentos
eram divertidos e duravam somente o trajeto de casa até a igreja, cerca de 20 minutos, mas marcaram
a nossa histéria. Podemos dizer que a nossa familia tem um “banco de memdrias afetiva”. Hoje, quando
nos reunimos em familia ha sempre alguém que traz a memoria essas lembrancas, que nos fazem rir e até
sentirmos saudades daquele tempo.

DEPOSITOS EMOCIONAIS

A memoria afetiva estad atrelada, também, a conta bancdria emocional. Segundo Samanta Luchini,
“conta bancaria emocional” é uma metafora que aborda a quantidade de confianca acumulada num
relacionamento. Ela é responsavel pela sensacao de seguranca que almejamos quando nos relacionamos
com as outras pessoas.” Para ela “a medida que fazemos depdsitos na conta bancdria emocional de um
determinado relacionamento, através de cortesia, gentileza, honestidade, escuta ativa, posicionamento
empatico, valorizacdo das pequenas coisas do dia-a-dia, feedback positivo frequente, parceria, colaboracao,
compartilhamento, incentivo, presenca e compromisso com o que foi acordado, estamos criando um saldo
positivo — uma reserva — de confiancga. E essa confianca tem o poder de fazer esse relacionamento ser mais
sustentavel, frutifero e edificante.”

Na pardbola do filho prédigo em Lucas 15.11-32 testemunhamos um filho que sofre as consequéncias
de seus erros, se lembra de como a vida com seu pai era boa. As lembrancas do conforto e do amor de seu
pai o fizeram reconhecer seu pecado e se arrepender. Conhecemos a histéria, houve restauracdao! Mais uma
vez reforcamos que nossas memarias sa0 um espago para preservacao, descanso e fé.

CUIDADO: “trazer a memoria” ndo é viver do passado!

Segundo a psicéloga Leila Tardivo o passado deve nos estimular a crescer, e sermos pessoas melhores.
Olhar para o que ja foi transcorrido, deve nos ajudar a ter esperanca, e a nao cometermos erros anteriores.
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Se por acaso o presente nao estd bom, o recurso da recordacao deve servir como estimulo, e se nao
for, considere buscar ajuda de terceiros. Os psicélogos, os terapeutas, os pastores, os lideres de ministérios
devem ser pessoas capacitadas para esse tipo de aconselhamento. Caso tenha necessidade, procure ajudal!

“Fazer memoria do passado, ter coragem no presente e manter a esperanca no futuro!”
CONCLUSAO

Aproveite o presente, faca novos planos, perdoe, confie no que pode restaurar, mudar circunstancias
e “fazer tudo novo de novo”. Crie uma disciplina que cultive memérias positivas e aprenda a superar
lembrancas dificeis. Como uma cicatriz que ap6s ser curada, fica somente a marca, mas a dor ja passou.

Ore, pois tudo depende da sua oracgao!
TAREFAS DA SEMANA

Estude o Salmo 126, nele vocé vera o Deus da restauragao agindo através das lembrancas, transformando
o choro em alegria.

PARA CONVERSAR
Quando foi a ultima vez que vocés passearam juntos para um lugar diferente, para se divertirem e rirem juntos?
Vocés cultivam boas memérias?
Quanto tempo de qualidade tém passado juntos?

DEVOCIONAIS

Segunda-feira: Salmo 77.11-15
Terca-feira: Lamentacoes 3.14-21
Quarta-feira: Lamentacgoes; 3.22-25
Quinta-feira: Romanos 8.15-17
Sexta-feira: Lucas 15.11-32
Sdbado: Salmo 126.1-3

Domingo: Salmo 126.4-6

Revista da Familia

LICAO 18 - DESENVOLVENDO
MEMORIAS AFETIVAS

ESCOLA DOMINICAL

Salmo 77.11-15
CULTIVE

Como < ~>: TEMPO DE

cultivar ./ QUALIDADE
lembrancas

sauddveis? O MISERICORDIA Qg@ DEPOSITOS

o @ B\ EMOCIONAIS
= CUIDADO: “trazer

a memdria"” nao é
viver do passado

#meméria #lembranca #passado
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CONFLITOS

Os problemas e conflitos devem ser enfrentados de
formapositiva,desenvolvendointeligénciaemocional,
de forma que evite os sinais do pré-divércio, sempre
buscando resolver as questoes sem deixar que elas
aumentem ao ponto de perder o controle.
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ENFRENTANDO
NOSSOS CONFLITOS

Pr Laercio Rodrigues Santana
@MetodistaCons.Pena

Formozilda e Chatonildo decidiram avaliar a relacédo no final de um dia cheio de confiitos:
Chatonildo: _ Vocé é muito linda, mas é muito burra, eu nGo te aguento mais!
Formozilda: _ Meu amor, Deus te fez inteligente para admirar a minha beleza e Deus me fez muito
burra para eu te amar!

TEXTO BASE: Colossenses 3.12-17

INTRODUCAO

Inteligéncia nao é o suficiente no enfrentamento do conflito a dois, é necessario sabedoria na aplicacao
sensata do conhecimento para viver bem e tomar decisdes ponderadas. Amar nao é um sentimento apenas!

FAMILIARIZANDO

Casamento é a arte de unir duas pessoas com naturezas e passados totalmente diferentes.
Ninguém ¢é igual a ninguém. Na relacdo conjugal o conflito é inevitavel pois as pessoas sao
diferentes: no modo de pensar, sentimentos, reacdes, necessidades e expectativas. E correto
afirmar que a presenca de conflitos nao significa, necessariamente, que um ou ambos
estao errados. Ninguém precisa sentir-se culpado por causa de cada conflito que surge.
Creath Davis salienta que “nem todos os conflitos sdo maus”. Sdo apenas uma realidade que aparece em
algum ponto dentro de cada relacionamento de qualquer duracao.

O inevitavel enfrentamento de conflitos

O importante ndo é se vamos ter um conflito, mas como o resolveremos quando surgir. Qual serd nossa
atitude para com a outra pessoa? O desentendimento vai facilitar o crescimento ou destruir o lago que nos
une? A escolha é nossa!

A dificuldade dos casais no enfrentamento dos conflitos se deve ao fato de que muitos entram num
relacionamento conjugal com suas estruturas emocionais fragilizadas devido a situacdes familiares nao
resolvidas. Feridas ndo resolvidas com os pais interferem na formacdo de um casamento, tornando-o
vulneravel a qualquer foco de conflitos. A Biblia nos fala de um homem chamado Jefté que morava na cidade
de Gileade, a terra do balsamo, mas que tinha feridas internas e ndo foi curado. Ele foi rejeitado pelos irmaos
(Juizes 11.2). Seu pai ficou passivo diante de sua rejeicao. Sentia-se envergonhado pela postura imoral de
sua mae e habitou na terra de Tobe, um ambiente de orfandade. Ele constituiu familia, mas trouxe a morte
para dentro de sua casa, em sua morte nao deixou descendéncia e nem sucessor.



/ (’; REVISTA DA FAMILIA | 2024 | PAG.77
Q) O Revista da \

(SZIFAMILIA .

Principais causas do conflito conjugal

1- Uso excessivo de celular

Este aparelho, usado de forma irresponsavel atrai quem estd distante, e afasta quem estd perto, roubando
o tempo que poderia ser dedicado a um didlogo produtivo.

2. Ciumes exagerado

Uma briga desencadeada por ciime causa muito sofrimento. Os mecanismos da mente que levam a
inseguranca nao devem ser realimentados por provoca¢des. Quando o outro demonstra ciime, é hora de
ter uma conversa calma e tranquilizar o parceiro.

3. Educacao dos filhos

O modo como o casal conduz a educacao dos filhos representa um bom indicador de harmonia entre
esposo e esposa. Desautorizar um pai ou uma mae na frente da crianca pode ter um efeito tdo desastroso
quanto a traicao para o casal.

4. Intromissao da familia

Motivo também muito frequente de brigas de casal, o excesso de intromissao da familia e isso nado faz
bem a saude do relacionamento.

5.Trabalho em excesso

Ficar até mais tarde trabalhando, falar muito de trabalho ou até levar servico para casa sao
estopins quase certos de uma briga de casal.

Enfrentando o conflito com sabedoria

1.Ndo abra méo da graca de Deus! Mantenha-se firme nela: “Tendo cuidado de que ninguém se prive da
graca de Deus, e de que nenhuma raiz de amargura, brotando, vos perturbe, e por ela muitos se contaminem
(Hebreus 12.14,15).

2. Evite afrontar e planeje o confronto da verdade com amor (Efésios 4.15). David Augsburger afirma que
“dizer a verdade em amor é o caminho para se chegar a relacionamentos acertados e maduros”. E bom ressaltar
que amar o outro complicado ndo é burrice, mas sim um mandamento divino! (Mateus 5.44).

3. Esqueca quem é o culpado, procure enfocar o relacionamento. O que esta acontecendo conosco? Nao
esquecamos que o casamento € o Unico jogo em que os dois podem e devem ganhar.

4. Confesse um ao outro e também a Deus os pecados cometidos. Confissao gera cura no casamento
(Tiago 5.16).

5. Desenvolva a pratica do perdao conforme nos orienta a palavra: “Revesti-vos, pois, como eleitos de
Deus, santos eamados, de entranhas de misericordia, de benignidade, humildade, mansidao, longanimidade;
Suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos uns aos outros, se alguém tiver queixa contra outro; assim
como Cristo vos perdoou, assim fazei vos também” (Colossenses 3.12,13).

Fugir dos conflitos e adiar a resolu¢do de problemas é como correr da propria sombra.
Por onde formos, ela estard ld, sendo revelada pela luz.

CONCLUSAO

A Biblia, como nossa Unica regra de fé e pratica, nos indica a sabedoria Divina que nos auxilia na
descoberta das causas do conflito bem como no enfrentamento do mesmo com amor. Que tenhamos a
Biblia como a bussola que indica o caminho sobremodo excelente pelo qual devemos trilhar.
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PARA CONVERSAR

1. Até onde temos permitido que as pequenas coisas do dia a dia interfiram no nosso relacionamento?

2. Estamos aptos para recebermos o perdao de Deus que é liberado a nés apds perdoarmos uns aos
outros?

DEVOCIONAIS
Segunda-feira: Mateus 5.21-26
Terca-feira: Mateus 5.43-48
Quarta-feira: Mateus 18.15-19
Quinta-feira: Romanos 14.10-13
Sexta-feira: 1Corintios 13
Sabado: Filipenses 2.2-11
Domingo: Colossenses 3.12-17

Revista da Familia

LICAO 19 - ENFRENTANDO Ef}.,.,’}“
NOSSOS CONFLITOS

Colossenses 3.12-17

CONFLITOS SAO

Como HNEVITAVEIS

nrruncrn

resolver os
conflitos? SABEDORIA PARA RESOLVER CONFLITOS

1. Busque 2. Evite 3. Esqueca 4. Confesse 5. Aprenda _Zg%
a Graga afrontar o culpado 4 os pecados 4l a perdoar 5
NAO FUJA!

#crise #conflito #solugao
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DESENVOLVENDO
INTELIGENCIA
EMOCIONAL NO
CASAMENTO

Rosileine Croner
@rosycroner

Florisbela ficou espantada quando dois homens entregaram um enorme sofd em sua residéncia,
conferiu a nota, o endereco e tudo estava correto. Ao que tudo indica Judoca comprou o sofd que ela
detestava. Quando o marido chegou em casa, ela mal o esperou entrar e comegou a esbravejar: “Eu
disse que queria um sofd pequeno, vocé comprou um que mal cabe na sala.” “E sempre assim, vocé ndo
me escuta. Faz o que quer, NADA do que falo é levado em conta.” Por sua vez, Judoca, gritou: -Ah... a
princesinha néo pode ser contrariada, o sofd nédo estd bom para ela. INGRATA! Comprei pensando no
conforto ao assistirmos aos filmes. Estou cansado, tudo o que faco ndo tem valor para vocé... E assim
nasceu mais uma crise conjugal...

TEXTO BASE

“Guarda com toda a diligéncia o teu coragdo, porque dele procedem as fontes da vida. Desvia de ti a
malignidade da boca, e alonga de ti a perversidade dos Idbios. Dirijam-se os teus olhos para a frente, e olhem
as tuas pdlpebras diretamente diante de ti.”

Provérbios 4.23-25

INTRODUCAO

A emocdo é em estado mental e fisiolégico. Na parte frontal do cérebro existe uma area chamada de
sistema limbico, essa parte é responsavel pelas emocgdes, aprendizado e meméoria. Por ela é acionado um
sistema que controla a operacao de varios 6rgados, entre eles, o coragao. Sendo assim, entendemos que
a palavra de Deus quando fala sobre o coracao, é para fazer uma analogia com a alma, a mente humana.
Melhor dizendo, é na mente que consideramos todas as decisdes, nela também, estd a capacidade de
absorver as informagdes do meio exterior. Baseado nisso, vamos refletir sobre a Inteligéncia Emocional - I.E.
no casamento e como as emocgodes influenciam na relagao conjugal.

FAMILIARIZANDO

Quem nunca passou por uma situacao na qual a mente diz uma coisa e o coracdo diz outra? Muitas vezes
as contendas estdao dentro de nés. “De onde procedem as guerras e brigas que ha entre vocés? De onde,
sendo dos prazeres que estao em conflito dentro de vocés? (Tiago 4.1).

A Biblia em 1Samuel 25, nos conta a histéria de Nabal e Abigail. Os adjetivos de Nabal sdo os piores
possiveis: um homem vergonhoso, irascivel, intratavel, ingrato e tolo. Esse homem destratou Davi que o
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havia protegido. Essa atitude s6 nao desencadeou uma guerra porque Abigail, bem diferente do esposo,
inteligentemente, interviu.

Com paes, ovelhas assadas, vinhos, graos, bolos, vinho e uma voz branda e humilde, Abigail detém o
furioso Davi. Exemplo de inteligéncia emocional, essa mulher também pode ser chamada de Pacificadora!
“Os pacificadores serdo chamados filhos de Deus” (Mateus 5.9).

Vocé ja deve ter compreendido que as emogdes negativas podem trazer consequéncias terriveis, por isso
é importante desenvolver Inteligéncia Emocional, como capacidade de identificar e lidar com as emocdes e
sentimentos pessoais e de outras pessoas.

“0O homem incumbido de mudar o destino da humanidade
escondia-se na pele de um carpinteiro” Augusto Cury

Saber gerenciar suas emoc¢des é imprescindivel para lidar com pessoas, pois, ao controlar seus
sentimentos, vocé inspira confianca e respeito. O controle emocional permite conexao com outras pessoas
mais profundamente, assim, a tomada de decisOes é sabia e equilibrada; a comunicacdo é clara e eficaz. Nao
se desespere, segundo os estudiosos a |.E pode ser aprendida, desenvolvida e aprimorada.

Em Provérbios 16.32 diz: “E melhor ter paciéncia do que ser heréi de guerra; o que domina o seu espirito é
melhor do que o que conquista uma cidade”. Dominar-se nao é facil!

Diante de uma situacao de pressao, respire fundo, pausadamente, isso oxigena o cérebro e ajuda a
manter o controle das emocgodes. Por mais que seja dificil, ndo permita que suas impressdes sejam expressas
antes que as ideias fiqguem claras em sua mente. E se essa clareza for ofensiva a outra pessoa, lembre-se
novamente de Provérbios 16.32.

Aceite orientacao, algumas situagcdes de estresse sao porque nao conseguimos perceber que “as coisas
nao estdo em seu devido lugar”. Em Exodo 18.13-24, vemos que Moisés esta sobrecarregado, ele aceitou
a orientacdo do sogro e dividiu as tarefas. Frequentemente nos casamentos algum conjuge reclama da
sobrecarga, e essa sobrecarga gera desavencas, logo a divisdo de tarefas pode ser uma alternativa inteligente
para diminuir conflitos.

Os Pilares da Inteligéncia Emocional

Daniel Goleman, em seu livro, mapeia a Inteligéncia Emocional em cinco areas de habilidades. Abaixo
relacionamos essas habilidades e os exemplos delas em Jesus.

1- Autoconsciéncia: reconhecer um sentimento enquanto ele ocorre, como Jesus fez no
Getsémani, (Mateus 26.38).

2- Auto gerenciamento: ¢ a habilidade de lidar com seus sentimentos adequando-os as
situagoes. A ultima ceia revela que Cristo sabia gerenciar suas emoc¢des (Joao 13.1-5).

3- Automotivacgao: persistir diante dos fracassos e dificuldades. Mesmo sendo criticado e
perseguido, Jesus nao desistiu (Lucas 5.29).

4- Empatia: reconhecimento das emocdes de outras pessoas. Jesus teve empatia pela vitiva de
Naim (Lucas 7.11-15) e com as multiddes (Mateus 9.36).

5- Habilidades sociais: ¢ a capacidade de lidar com as emocées alheias. Em Lucas 4.22 vemos
que Jesus Cristo atingia o coracao das pessoas.

“Minhas ldagrimas cairam, mas eu ndo cai com elas’. Natanael
Oliveira
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CONCLUSAO

Enfim, é importante fazer uma autoavaliacao, perceber suas habilidades e fragilidades, conhecer os pilares
da LE, estudar os comportamentos dos homens e mulheres da Biblia, e, assim, alcancar a posicao de “pessoa
inteligente emocionalmente”.

Nao éfacil, mas possivel! A medida em que caminha para essa posicao, os relacionamentos, seja no casamento,
na familia, trabalho e igreja, serao mais descomplicados. Que Nosso Senhor nos ajude a parecermos com Ele!

TAREFAS DA SEMANA

Faca duas listas: uma com situagdes nas quais agiu com Inteligéncia emocional e outra com situagdes nas
quais faltou essa inteligéncia. Tente se lembrar das consequéncias e anota-las.

Leia a linda histéria de Abigail e Nabal em 1Samuel 25.1-43, depois reflitam sobre como as ac¢oes deles
repercutiram na vida do casal e das pessoas que faziam parte do seu convivio.

PARA CONVERSAR
Quais sao minhas habilidades emocionais?
Quais sao minhas fragilidades emocionais?
Como essas habilidades e fragilidades tém afetado meu casamento?

DEVOCIONAIS

Segunda-feira: Provérbios 4.23-25
Terca-feira: Provérbios 16.32.
Quarta-feira: 1Samuel 25
Quinta-feira: Exodo 18.13-14
Sexta-feira: Lucas 5.29

Sadbado: Lucas 7.11-15

Domingo: Lucas 4.22

Revista da Familia

LICAO 20 - DESENVOLVENDO INTELIGENCIA
EMOCIONAL NO CASAMENTO

Provérbios 4.23-25

Pilares da Inteligéncia Emocional
Como ter

inteligéncia
emocional?

5- Habhilidades
Sociais

#equill’brio #emocgdes #sentimento

ESCOLA DOMINICAL
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SINAIS DO
PRE DIVORCIO

Pr. Robson Wesley Oliveira de Paula
@espacoterapiafamiliar

Jodo e Mdrcia, casados hd 17 anos, pais de trés filhos — 15, 11 e 7 anos, surpreenderam seus familiares e
igreja ao anunciarem que estavam se divorciando. O que teria acontecido, grandes problemas, questées
irreconcilidveis; ou apenas um casal que néGo buscou reconciliagcGo?

TEXTO BASE: Mateus 7.24-27 - Os dois fundamentos

“Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras e as pratica serd comparado a um homem prudente que
construiu a sua casa sobre a rocha.

Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e bateram com for¢a contra aquela casa, e ela ndo
desabou, porque tinha sido construida sobre a rocha.

E todo aquele que ouve estas minhas palavras e ndo as pratica serd comparado a um homem insensato que
construiu a sua casa sobre a areia.

Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e bateram com for¢a contra aquela casa, e ela
desabou, sendo grande a sua ruina.”

INTRODUCAO

O censo do IBGE - 2010, apontou dados alarmantes para a familia. Dentre eles, podemos destacar o
divorcio, que atingiu o seu maior indice em décadas.

Em algumas cidades, o nimero de divércio tem sido maior que o numero de casamentos. Em se tratando
de um publico “declarado evangélico’, estes numeros nao tém sido diferentes.

Por que isto acontece? Por que tantos divoércios?

Sabe-se que o divércio nao acontece do dia para a noite. Ele é o resultado de uma série de processos,
equivocos, pequenas crises, desajustes e magoas acumuladas.

Neste sentido, penso que o grande problema esteja na falta de atencao aos sinais de alerta, que no
“painel da familia’, vao indicar que o casamento esta se definhando, correndo risco.

Sinais que indicam que o casamento esta numa rota de colisao e vai afundar:

1- Quando vocé, frequentemente, se vé sonhando, ou projetando sua vida sem o
outro
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Se 0 conjuge alimenta o pensamento de como a vida seria melhor, mais feliz sem o outro, é um sinal
perigoso — indica que ndo ha mais cumplicidade, parceria, consideracao e afeto. Indica que os coracbes
estao distanciados.

2- Quando o conjuge sente que é a Unica pessoa que esta lutando pelo casamento

Este é um outro sinal de que a relacao esta danificada: quando nao ha reciprocidade; quando o marido
ou esposa sente que é o Unico que estd investindo na relacao, ou se esforcando para resolver os conflitos.
Quando o outro parece estar indiferente, insensivel, e sem nenhum movimento que promova as mudancas
necessarias, pois “o0 amor é paciente e bondoso. O amor néo arde em ciimes, néo se envaidece, ndo é orgulhoso”
(1Corintios 13.4 - NVI).

3- Quando o casal desenvolve uma comunica¢ao doentia

Isto inclui, criticas ferinas, palavras agressivas e que ferem a dignidade e emog¢6es do outro. Em Provérbios
18.21 nés lemos que “a morte e a vida estdo no poder da lingua; quem bem a utiliza come do seu fruto”. Além
das palavras “destemperadas’, a comunicacao doentia também pode incluir o siléncio punitivo (casais que
passam semanas sem conversar), 0s “emburramentos” (vocé conhece alguém que usa esta artimanha?), e,
finalmente, pode incluir as ameacas de separacao.

4- Quando ha perda parcial ou completa da confianca

A confianca é um dos pilares que sustenta o casamento. Perder a confianga no outro, manter segredos,
esconder fatos e mentir - sao sinais de que o casamento esta se deteriorando.

A segunda estrofe do hino 394 do Hinario Evangélico diz que “com suspeitas nao se alcanca vero amor;
onde houver desconfianca, ai do amor”. Realmente, o amor sé sobrevive respirando o oxigénio da confianca.

Em relacao a confianca, John Maxwell em um de seus livros afirma que “Uma das realidades da vida é
que, se vocé nao pode confiar em alguém em todas as areas, na verdade, nao pode confiar em area alguma”.

Esta frase indica que a confianca ndo pode ser dividida em categorias. Infelizmente, existem maridos e
esposas que pensam que podem comprometer seus valores em uma drea da vida sem comprometer outras.

Neste sentido, confianca tem a ver com descanso, paz, seguranca e esperanca. Quando a confian¢a nao
é preservada, cuidada e fortalecida, a desconfianca assume o seu lugar e esta ultima traz consigo um ciclo
de duvidas, acusacdes, recriminacdes, decepcdes, e, por fim, o afastamento do casal.

A pergunta que devo fazer a mim mesmo: sou uma pessoa digna de confianca?

5- Auséncia de uma agenda para a conjugalidade

Se 0 seu casamento nao for a sua prioridade, vocé terd problemas. A distancia afetiva é um sinal claro
de crise na relacao. A escritora Diane Solee diz que “O amor ndao comete suicidio. Precisamos mata-lo. Mas,
muitas vezes, ele simplesmente morre por negligéncia”.

Entenda que antes de ser um profissional, vocé é um(a) esposo(a); antes de ser pai e mae, vocés sao
marido e mulher. Realmente, a negligéncia evidenciada pela auséncia do cuidado que a relagcao conjugal
exige, é para o casamento o que a ferrugem é para o ferro: nada pode destruir o ferro, mas a sua prépria
ferrugem pode.

Pense agora o quanto vocé esta voltado para o seu cOnjuge, o quanto vocés sentem o prazer da
convivéncia, a alegria por viverem a vida comum do lar, como dizem 1Pedro 3.7: “maridos (e esposas), vocés,
igualmente, vivam a vida comum do lar com discernimento”.

6- Rejeicao aberta ou velada do outro
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Arejeicao se da de vérias formas; mas todas elas sao dolorosas. O desprezo é alimentado por pensamentos
menos dignos a respeito do conjuge.

Vocés se lembram que, até algum tempo atras, especialmente no namoro, o que o outro falava e fazia era
motivo de encantamento, de admiracao e apreciagao?

Reflita seriamente: se atualmente, tudo que o outro faz é motivo de irritacao, se vocé esta sempre
contrariado(a) —este ndao é um bom sinal, pois a desvalorizacao do coénjuge é um golpe fatal para o casamento.

Por outro lado, o primeiro sinal de um casamento saudavel, é que os cOnjuges se veem de maneira ainda
mais positiva do que os outros. Precisamos entender que toda vez que a imagem que um cOnjuge faz do
outro é inferior a que as outras pessoas fazem, este é um sinal de que ha problemas no relacionamento.

7- Fingir que tudo esta bem e nao ha nada de errado

E um grande problema quando o marido ou esposa ndo conversa sobre os sinais indicadores de que a
relacao nao esta bem.

O faz de conta que tudo estd bem e esse ato de nao partilhar, criam um vazio na comunica¢do e um
abismo emocional vai se formando entre o casal.

Nao apresentar as coisas que incomodam, € como acender uma dinamite e colocar debaixo da cama,
mesmo que no momento nao tenha efeito, uma hora vai estourar.

8- 0 abandono da espiritualidade no lar

No texto de Mateus 7.24-27, Jesus falou sobre duas casas, que foram edificadas sobre dois fundamentos
(rocha e areia); sobre dois tipos de pessoas (prudente e insensata), a que ouve Sua Palavra e cumpre e a
outra que ouve, mas nao pratica. E fala de uma mesma tempestade que combateu contra as duas casas;
uma nao foi abalada, porém a outra caiu e foi grande a sua ruina.

Que casamento vai suportar as crises, as tempestades da vida, sem aplicar os principios da Palavra de
Deus?

Quantos maridos/esposas que professam a fé crista (descobrimos isso em nossa entrevista inicial), porém
nao tem a coragem de orar com o cdnjuge? Quantos nao tém tempo para ouvir e ler a Palavra de Deus?

Aprendemos que se o marido e a esposa forem sabios, prudentes, ouvindo e praticando os principios da
Palavra de Deus, sua casa ndo vai cair; seu casamento nao vai afundar. E Jesus quem o ensina.

Odivorcio ndo acontece do dia para a noite. Ele é o resultado de uma série de processos,
equivocos, pequenas crises, desajustes e mdgoas acumuladas.

CONCLUSAO

Atendemos casais, que por anos, estavam desatentos aos sinais de alerta que o painel do casamento
estava indicando.

Conversei com uma esposa que me disse: “Isto foi a gota d’agua, vamos nos divorciar, ha muitos
problemas em nosso casamento”. Fiquei pensando: como pode uma gota ter o potencial de afundar o“barco
da familia”? Por que os sinais nao foram identificados anteriormente?

Muitas vezes, o casal esta indiferente e insensivel a estes sinais. Sabe a soberba e a teimosia que estavam
presentes no Titanic? A certeza de que o navio era“inafundavel’, ou de que nada poderia afunda-lo?

A boa noticia é que os sinais servem para que tomemos providéncias, mudemos a trajetoria, as atitudes
e comportamentos.
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TAREFAS DA SEMANA

Desenvolvendo uma agenda para a conjugalidade:

Sempre que possivel, faca as refeicdes a mesa (longe da TV e sem celular).
Ir para a cama no mesmo horario.

Ter, pelo menos, um dia semanal dedicado a familia.

Sair para lanchar, so6 o casal.

Orar juntos.

PARA CONVERSAR

Sera que alguma familia pode colocar na entrada de casa, uma placa com os seguintes dizeres: “Nesta
casa nao temos nenhum problema”?

No seu modo de entender: existe algum casamento ou familia perfeita? Esclareca sua opinido!
Como vocé explica esta frase: “Seu casamento pode ser maravilhoso, mas ndo esta seguro”.
Vocé concorda que um casamento saudavel se constréi sobre as mais elevadas expectativas?

DEVOCIONAIS
Segunda-feira: Provérbios 24.3-4
Terca-feira: Tiago 3.17
Quarta-feira: 1Pedro 3.7
Quinta-feira: Lucas 6.45
Sexta-feira: Eclesiastes 4.9-12
Sdbado: Amos 3.3

Domingo: 1Corintios 13.4-7
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[[Ligéo 22]

IDEOLOGIAS
QUE DESTROEM
FAMILIAS

Pr. Fabio Cascione
@prfabiocachone

Acompanhamos com proximidade a histdria dos Soares, uma familia que exercia com muito fervor, sua devog¢éo
a Deus. Os pais, de excelente formacdo intelectual e académica, confiaram a criagéo de seus filhos a “liberdade’; ao
ndo interferirem nas influéncias ideoldgicas que iam adquirindo. Foi triste quando perceberam seu equivoco, ao
constatar que, de tudo que consideravam por mais precioso, havia sido rejeitado por seu filho mais novo. Restando
nele apenas aquilo que ndo era fundamental a sua salvacao.

TEXTO BASE

“tGo somente conservem o que vocés tém, até que eu venha”
Apocalipse 2.25

INTRODUCAO

Uma das principais dificuldades de uma familia crista atualmente, é ter a capacidade de lidar com as muitas
contaminagoes por principios comprometidos com ideologias que nao acompanham a abordagem Biblica.

Elizabeth Roudinesco afirma que por ideologia, entende-se o “sistema de ideias, valores e principios que definem
uma determinada visdo do mundo, fundamentando e orientando a forma de agir de uma pessoa ou de um grupo
social’ Definicbes mais contundentes, porém, entende ideologia como uma forma de legitimacao, arquitetada e
orquestrada por uma classe social, para manutenc¢ao de um sistema de dominacgdo e manipulacao.

David Kinnaman, no livro “You Lost. Me’; com titulo traduzido no Brasil para “Gerac¢ao Perdida’; aborda uma faixa
etaria que esta evadindo das igrejas e abdicando da fé crista. Esta tendéncia, que vai dos 18 aos 25 anos, coincide
com o periodo em que os jovens adentram as faculdades, e tem contato com “novos” conceitos. O livro aborda
a responsabilidade da familia e da igreja, que por vezes nao testemunham uma fé coerente e genuina (tema ja
tratado em ligbes anteriores). Mas também, essa faixa de vida, tem sofrido com ataques ideolégicos nocivos.

FAMILIARIZANDO
O que vemos nas escrituras?

A estratégia de implantar ideologias do pecado sempre foi denunciada na Biblia no livro de Apocalipse, por
um processo de doutrinacdo, como veremos a sequir. Nas cartas as Sete Igrejas da Asia menor, existem pelo menos
duas citacdes muitos sérias que sao condenadas por Jesus na revelagao a Jodo, advindas de doutrinas carregadas
de imoralidade e libertinagem, e que por caracteristicas em comum, tem como estratégia se inserirem de forma
sutil e astuciosa, no seio da Igreja: As doutrinas de Balado (Apocalipse 2.14) e Jezabel (Apocalipse 2.20). Em ambos
0s casos, além da alusdo de personagens marcantes do Antigo Testamento, esta o fato de que ha sempre os que
sustentavam tais ensinos dentro do ambiente da Igreja.

Adoutrina de Balado - este profeta avulso, tornou-se especialista em manipular assuntos espirituais e morais
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para atender seus interesses pessoais. A ponto de utilizar-se da estratégia de ensinar habilidades para as mulheres
midianitas seduzirem os israelitas, que tinham na pureza familiar, a base de sua sociedade (NUmeros 22 a 25.1-2).
Por isso, Balaao contrariou a orientacao Divina, de nao amaldicoar a quem Deus abengoou (NUmeros 22.12).

Adoutrina de Jezabel - a perversa e controladora princesa fenicia, adentra a histéria de Israel ao casar-se com
Rei Acabe. Famosa por perseguir e exterminar profetas, torna sua personalidade conhecida por ser sedutora. A
analogia a essa personagem no livro de Apocalipse, aponta-a como simbolo de permissividade e praticas atipicas
ao povo de Deus. Exemplo disso é o episddio da vinha de Nabote (1Reis 21.1-16), onde é narrado a artimanha
de Jezabel, para que Acabe tenha posse daquilo que era heranca familiar de Nabote, recebida de seus pais e que
deveria ser repassada a seus filhos (v.4). O que evidencia a estratégia maligna de trazer prejuizo familiar.

A essas doutrinas, na repreensao da revelacao, é afirmado a necessidade de arrependimento, por parte da
Igreja, do Anjo da Igreja e daqueles que cometem tais falhas, pois apresentam sinais de aflicao, dor (Apocalipse
2.22) e subversao a Alianga com Deus.

Construcao da identidade

A grave consequéncia das ideologias e doutrinacdes alheio a revelacao da palavra de Deus é a perda e/ou
confusao da identidade pessoal. Definimos identidade como a construcao dinamica da unidade da consciéncia
de si, através das relacdes subjetivas, das comunicacdes, da linguagem e das experiéncias sociais. E um processo
ativo, afetivo e cognitivo de representacdao de si no ambiente envolvente, o que implica a existéncia de um
sentimento subjetivo de permanéncia e de continuidade.

Por ser processo, estamos suscetiveis a falhas: a procura pela identidade, traz consigo a necessidade de
afirmacao (vestes, estilos, linguagem), e a negacgao de valores e conceitos preexistentes. Obviamente, por tudo
que representa, a identidade é objeto de ataques.

Crise de identidade: Este desenvolvimento é interrompido por crises, as chamadas crises de identidade,
particularmente no periodo da adolescéncia, quando o sentido de identidade esta sujeito a uma certa tensao.

A escritora e psicanalista Elisabeth Roudinesco na obra “A Sociedade Depressiva: A derrota do sujeito’,
denuncia a origem e consequéncia da busca equivocada da identificacao.

“O sofrimento psiquico manifesta-se atualmente sob a forma da depressao. Atingido no corpo e na alma
por essa estranha sindrome em que se misturam a tristeza e a apatia, a busca da identidade e o culto de si
mesmo,’. “Quanto mais a sociedade apregoa a emancipagao, sublinhando a igualdade de todos [..], mas ela
acentua as diferencas. No cerne desse dispositivo, cada um reivindica sua singularidade, recusando-se a se

identificar com as imagens da universalidade, julgadas caducas.”
Algumas ideologias que trazem dano a familia

E fato que temos experienciado um problema gravissimo com o hdo cumprimento do sacerdécio dentro da
familia. Isso ndo pode ser diminuido. A Biblia revela alguns casos, como a fragilidade da autoridade de Isaque
(Génesis 13.12), e quando Abraao sublocou a L6, a decisao importante sobre sua direcao no novo caminho
(Génesis 27). Mas refletir sobre como as ideologias interferem na sustentabilidade da familia, ¢ um papel da Igreja.

Em comum, as ideologias trazem a perspectiva da felicidade e do contentamento humano centrado em si
mesmo. a visao de “que os seres humanos ndo dependem de nenhum outro ser humano em particular, que o amor
ndo deve ser uma paixdo ou virtude dependente, mas sim vem somente depois de terem alcangado um tipo de
autossuficiéncia ou independéncia das pessoas’; Scott Yonor, professor e escritor.

Entendemos por ideologias que prejudicam a familia, toda base de doutrinacdo que propdem conceitos de
género, sexualidade, libertinagem sexual e papéis familiares distintos aos que a Biblia ja os tratou. Além disso,
discursos e vivéncias que tenham por centralidade o subjetivismo, o egocentrismo humano e o secularismo.
Afinal, nao precisamos de novos conceitos, e sim vivenciarmos as verdades expostas pela palavra de Deus.

Portras do discurso de igualdade social entre mulheres e homens, existem ideologias que enxergam o conceito
de familia como um fardo pesadissimo imposto as mulheres, cerceando a possibilidade do sucesso profissional
e uma suposta liberdade sexual. Essa visao, em muitos casos, infere na perspectiva Biblica do sacerdécio no lar. O
gue impode sobre as mulheres um real peso de um papel que nao lhes foi exigido.

Existem outras Ideologias que procuram distinguir sexo, género e orientacao sexual, em uma tentativa
de legitimar problemas da consolidacdo da identidade. Neste mesmo viés, ha ainda ideologias que pregam
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o liberalismo moral e sexual, que usam do artificio de taxar de “conservadores’, as instituicdes que assim nao
enxergam o tema.

Quando a Biblia, a palavra de Deus afirma que “homem e mulher os criou” (Génesis 1.27) nao diz respeito
apenas a questao de sexualidade, mas de identidade. Quando estabelece parametros de fidelidade, castidade e
pureza, idealiza relacionamentos profundos.

A essas doutrinas, na repreensdo da revelacgao, é afirmado a necessidade de
arrependimento, por parte da Igreja e daqueles que cometem tais falhas.

CONCLUSAO

Familia e Igreja, precisam levar a sério as orientacdes Biblicas no cuidado de nossa casa. E necessério cultivar
um testemunho genuino e compativel com a fé que pregamos. Mas também, ter cuidado com as infiltraces de
conceitos destrutivos a comunhao e a salvagao no lar.

TAREFAS DA SEMANA

Procure ter um tempo em familia, para que possam conversar sobre algumas diferencas geracionais entre os
entes que os distanciam. Identifiquem quais ideologias estao mais presentes no contexto dos filhos.

PARA CONVERSAR

Quiais ideologias mais presentes no contexto vivencial de seus filhos?
Quiais as mudancas mais abruptas entre a geragao dos pais e a dos filhos?
Quiais habitos precisam ser retomados na pratica de vida desta familia?
DEVOCIONAIS

Segunda-feira: Génesis 1.27-31

Terca-feira: NUmeros 22.1-20

Quarta-feira: 1Reis 21.1-16

Quinta-feira: Génesis 13.1-13

Sexta-feira: Apocalipse 2.12-17

Sabado: Apocalipse 2.18-29

Domingo: Salmo 119.105
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COLABORADORES

Pr. Alan e Pra. Aline Barroso, casados ha 28 anos e pais do Cassiano, casado com Ana Carolina,
Heitor casado com a Gabriella e a jovem escritora Analice (@aprincesacrista). Pastores
metodistas e bacharéis em teologia pela UMESP, atualmente coordenando a Pastoral da
Familia na 72RE e lideres do Ministério Bodas de Cand: apascentando familias, fundado em
2010, realizando encontros mensais de casais, treinando grupos e ministérios de familia.
@_bodasdecana

Bispo Marcos Antonio Garcia, casado com lvana Maria Ribeiro de Aguiar Garcia, ha 36 anos,
pai de Larissa e Mateus, casado com Pamella. Pastor metodista ha mais de 40 anos e atuando
com ministérios de casais.

@marcosgpr

Laercio Rodrigues Santana, casado hd 38 anos com Cecilia Maria Moraes Santana, pais de
Laerccius e Lenise. Pastor metodista, Bacharel em Teologia pela Faculdade de Teologia da
UMESP, com especializacdo em Terapia Familiar pela FAMET, Belo Horizonte. Preletor na 4rea
da familia desde 1992.
@MetodistaCons.Pena

Pr. Robson Wesley Oliveira de Paula, casado ha 32 anos com Maricelia Rodrigues de Paula,
pais de Samuel e Sarah. Terapeuta Familiar, ampliou seu ministério com casais através do
Espaco Terapia Familiar, onde atende casais presencialmente e on-line, juntamente com sua
esposa (psicanalista).

Jodo Batista Nunes de Medeiros, casado ha 17 anos com Silvia J. da Silva Medeiros e pai de
Gabrielle. Pastor metodista e trabalha ha 15 anos com o ministério de casais.

René Dantas, casado por 21 anos com Leila Maria e pais de Miguel. Apds uma vivéncia de 30
anos, infelizmente ela faleceu em janeiro de 2023. Atuando no ministério de casais da Igreja
Metodista em Jardim Ranieri em SP ha 19 anos, treinadores do ministério Casados para Sempre
ha 14 anos e coordenadores do MIREFA - Ministério Regional da Familia da 32RE ha 5 anos.
@rene_dantas.sp

Fabio Cascione, casado ha 21 anos com Penélope, pai de Fabio Henrique e Arthur. Pastor
metodista, exercendo o ministério no Amazonas, Roraima e Rondonia, desde 2013. Bacharel
em Teologia pela UMESP, pds-graduado em Psicologia Pastoral e cursando Psicanalise.
@prfabiocachone

Clauber Paganotti, casado had 12 anos com a Francieli da Fonseca Cardoso Paganotti, pais
do José Augusto e do Jodo Lucas, professor de casais na Escola Dominical, e hd 12 anos no
Ministério da Familia. Especialista em Gestdo Estratégica, fundador da Rare Assessoria em
Gestdo, Sdcio e Diretor da Rede de Hospitais Virtude e mentor de empresarios.
@clauberpaganottil
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Preencha o formulario online e envie suas
sugestoes para as proximas edicoes.
Seu retorno é muito importante!

https://forms.gle/kdK8pQ7gVXozDQGJ6
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